
สรุปผลการดำเนินงาน 

โครงการสรางเสริมสมรรถนะดานสุขภาพของเด็กและเยาวชนในศตวรรษท่ี 21 ปงบประมาณ 2568 

กิจกรรมท่ี 5 ประเมินรับรองโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล และการจัดการดานอาหาร

และโภชนาการในโรงเรียน  

โรงเรียนบานคู ต.ครน อ.สวี จ.ชุมพร 

 

    วันท่ี 21 มกราคม 2568 นายแพทยสิทธิพงษ  ยิ้มสวัสดิ์ ผูอำนวยการศูนยอนามัยท่ี 11 

นครศรีธรรมราช มอบหมายให ดร.ชัยณรงค แกวจำนงค รองผูอำนวยการศูนยอนามัยท่ี 11 นครศรีธรรมราช 

และกลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยเรียน โดย ดร.วันชัย เยี่ยงกุลเชาว นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ

พิเศษ หัวหนากลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุน นางจุฑามาศ ศุภวิมุติ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

นางปาณิสรา กลั่นนิเวศ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ นางสาวเสาวนีย สะรุโณ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญ

การ และ นางสาวปทมา ดวงมุสิก นักโภชนาการปฏิบัติการ เขาเยี่ยมและประเมินรับรองโรงเรียนสงเสริม

สุขภาพระดับมาตรฐานสากล และการจัดการดานอาหารและโภชนาการในโรงเรียน ซ่ึงโรงเรียนบานคู ต.ครน 

อ.สวี จ.ชุมพร ไดผานการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) ระดับ Excellent 

Award ทางคณะไดรับความรวมมือจากทางโรงเรียนและเครือขายเปนอยางดี คาดหวังวาโรงเรียนบานคู จะ

เปนแหลงเรียนรู เปนตนแบบการสงเสริมสุขภาพ ใหกับ จังหวัดชุมพร และท่ัวประเทศไดตอไป 

โดยมีวัตถุประสงคของกิจกรรมดังตอไปนี้ 

1. เพ่ือยกระดับคุณภาพโรงเรียนดานการสงเสริมสุขภาพ 

2. เพ่ือยกระดับคุณภาพโรงเรียนดานการจัดการอาหารกลางวัน 

โดยมีสรุปผลการดำเนินงาน ดังนี ้ 
1. ประสิทธิผลดานการใชจายงบประมาณ 

งบประมาณท่ีไดรับการอนุมัติจัดกิจกรรมท่ี 5 ประเมินรับรองโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับ
มาตรฐานสากล และการจัดการดานอาหารและโภชนาการในโรงเรียน  ท้ังหมด 90,000 บาท
จัดสรรครั้งนี ้จำนวน 10,280 บาท  คิดเปน รอยละ 11.42 ของงบประมาณท้ังหมด การใชงบ
ครั้งนี้ จำนวน 10,280 บาท  คิดเปนรอยละ 100 ของงบประมาณจัดสรรครั้งนี้ แสดงใหเห็นวามี
ประสิทธิผลท่ีดี โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
- คาเบี้ยเลี้ยง  จำนวน 1,680  บาท 
- คาท่ีพัก   จำนวน  5,600  บาท 
- คาน้ำมันเชื้อเพลิง จำนวน  3,000  บาท 
- รวมเปนเงินท้ังสิ้น    จำนวน  10,280  บาท 

(หนึ่งหม่ืนสองรอยแปดสิบบาทถวน) 
2. ประสิทธิผลของเปาหมาย ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ  

2.1 ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ  



    โดยผูเขารวมการประเมินรับรองโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล และการ
จัดการดานอาหารและโภชนาการในโรงเรียน  ประกอบดวย   

1) ผูรับผิดชอบงานวัยเรียนวัยรุน สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดชุมพร  
2) ผูรับผิดชอบงานวัยเรียนวัยรุน สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ, ผูรับผิดชอบงานวัยเรียน

วัยรุน ระดับโรงพยาบาล  รพ.สต.  
3) สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา  
4) ผูรับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียน ครู ผูบริหารโรงเรียนบานคู 
5) ตัวแทนจากองคการบริหารสวนตำบล 
6) คณะกรรมการสถานศึกษา 
7) คณะกรรมการศิษยเกา 
8) ชมรมผูปกครอง 
9) สมาชิกสภาผูแทนราษฎร 
10) คณะกรรมการผูประเมินศูนยอนามัยท่ี 11 

รวมผูเขารวมการประเมินรับรอง จำนวน 400 คน 
2.2 ขอมูลเชิงคุณภาพ 

  จากการประเมินโดยคณะกรรมการโรงเรียนบานคู ต.ครน อ.สวี จ.ชุมพร ไดผานการประเมิน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) ระดับ Excellent Award  ท้ังทางดานเอกสารท่ีแนบ 
และภาพเชิงประจักษ โดยไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากครู นักเรียน และเครือขายท่ีเก่ียวของ ในการ
พัฒนาโรงเรียนสู โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล(GSHPS) 
 3. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการพัฒนา 
  1. การพัฒนาดานสิ่งแวดลอมในโรงอาหาร การจัดการบอดักไขมัน การเปลี่ยนน้ำลางภาชนะ 
  2. การจัดการจุดเสี่ยงท่ีมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุ  

 4. ภาพกิจกรรมการประชุม 



 
 





 

 
รายงานโดย.... 

นางจุฑามาศ  ศุภวิมุติ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 


