
สรุปผลการดำเนินงาน 

โครงการสรางเสริมสมรรถนะดานสุขภาพของเด็กและเยาวชนในศตวรรษท่ี 21 ปงบประมาณ 2568 

กิจกรรมท่ี 5 ประเมินรับรองโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล และการจัดการดานอาหาร

และโภชนาการในโรงเรียน  

โรงเรียนบานคู ต.ครน อ.สวี จ.ชุมพร 

 

    วันท่ี 21 มกราคม 2568 นายแพทยสิทธิพงษ  ยิ้มสวัสดิ์ ผูอำนวยการศูนยอนามัยท่ี 11 

นครศรีธรรมราช มอบหมายให ดร.ชัยณรงค แกวจำนงค รองผูอำนวยการศูนยอนามัยท่ี 11 นครศรีธรรมราช 

และกลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยเรียน โดย ดร.วันชัย เยี่ยงกุลเชาว นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ

พิเศษ หัวหนากลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุน นางจุฑามาศ ศุภวิมุติ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

นางปาณิสรา กลั่นนิเวศ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ นางสาวเสาวนีย สะรุโณ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญ

การ และ นางสาวปทมา ดวงมุสิก นักโภชนาการปฏิบัติการ เขาเยี่ยมและประเมินรับรองโรงเรียนสงเสริม

สุขภาพระดับมาตรฐานสากล และการจัดการดานอาหารและโภชนาการในโรงเรียน ซ่ึงโรงเรียนบานคู ต.ครน 

อ.สวี จ.ชุมพร ไดผานการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) ระดับ Excellent 

Award ทางคณะไดรับความรวมมือจากทางโรงเรียนและเครือขายเปนอยางดี คาดหวังวาโรงเรียนบานคู จะ

เปนแหลงเรียนรู เปนตนแบบการสงเสริมสุขภาพ ใหกับ จังหวัดชุมพร และท่ัวประเทศไดตอไป 

โดยมีวัตถุประสงคของกิจกรรมดังตอไปนี้ 

1. เพ่ือยกระดับคุณภาพโรงเรียนดานการสงเสริมสุขภาพ 

2. เพ่ือยกระดับคุณภาพโรงเรียนดานการจัดการอาหารกลางวัน 

โดยมีสรุปผลการดำเนินงาน ดังนี ้ 
1. ประสิทธิผลดานการใชจายงบประมาณ 

งบประมาณท่ีไดรับการอนุมัติจัดกิจกรรมท่ี 5 ประเมินรับรองโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับ
มาตรฐานสากล และการจัดการดานอาหารและโภชนาการในโรงเรียน  ท้ังหมด 90,000 บาท
จัดสรรครั้งนี ้จำนวน 10,280 บาท  คิดเปน รอยละ 11.42 ของงบประมาณท้ังหมด การใชงบ
ครั้งนี้ จำนวน 10,280 บาท  คิดเปนรอยละ 100 ของงบประมาณจัดสรรครั้งนี้ แสดงใหเห็นวามี
ประสิทธิผลท่ีดี โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
- คาเบี้ยเลี้ยง  จำนวน 1,680  บาท 
- คาท่ีพัก   จำนวน  5,600  บาท 
- คาน้ำมันเชื้อเพลิง จำนวน  3,000  บาท 
- รวมเปนเงินท้ังสิ้น    จำนวน  10,280  บาท 

(หนึ่งหม่ืนสองรอยแปดสิบบาทถวน) 
2. ประสิทธิผลของเปาหมาย ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ  

2.1 ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ  



    โดยผูเขารวมการประเมินรับรองโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล และการ
จัดการดานอาหารและโภชนาการในโรงเรียน  ประกอบดวย   

1) ผูรับผิดชอบงานวัยเรียนวัยรุน สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดชุมพร  
2) ผูรับผิดชอบงานวัยเรียนวัยรุน สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ, ผูรับผิดชอบงานวัยเรียน

วัยรุน ระดับโรงพยาบาล  รพ.สต.  
3) สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา  
4) ผูรับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียน ครู ผูบริหารโรงเรียนบานคู 
5) ตัวแทนจากองคการบริหารสวนตำบล 
6) คณะกรรมการสถานศึกษา 
7) คณะกรรมการศิษยเกา 
8) ชมรมผูปกครอง 
9) สมาชิกสภาผูแทนราษฎร 
10) คณะกรรมการผูประเมินศูนยอนามัยท่ี 11 

รวมผูเขารวมการประเมินรับรอง จำนวน 400 คน 
2.2 ขอมูลเชิงคุณภาพ 

  จากการประเมินโดยคณะกรรมการโรงเรียนบานคู ต.ครน อ.สวี จ.ชุมพร ไดผานการประเมิน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) ระดับ Excellent Award  ท้ังทางดานเอกสารท่ีแนบ 
และภาพเชิงประจักษ โดยไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากครู นักเรียน และเครือขายท่ีเก่ียวของ ในการ
พัฒนาโรงเรียนสู โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล(GSHPS) 
 3. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการพัฒนา 
  1. การพัฒนาดานสิ่งแวดลอมในโรงอาหาร การจัดการบอดักไขมัน การเปลี่ยนน้ำลางภาชนะ 
  2. การจัดการจุดเสี่ยงท่ีมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุ  

 4. ภาพกิจกรรมการประชุม 



 
 





 

 
รายงานโดย.... 

นางจุฑามาศ  ศุภวิมุติ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 


