
สรุปผลการดำเนินกิจกรรมท่ี 3.1 อบรมเชิงปฏิบัติการสรา้งความรอบรู้ดา้นสขุภาพให้กับนักศึกษาหญิง
ในสถาบนัการศึกษาระดับมหาวิทยาลยั ภายใต้โครงการเสริมสรา้งคนไทยวัยทำงานมีความรอบรู้    
ด้านสุขภาพสู่สขุภาวะท่ีดี และมีวิถชีีวิตท่ียั่งยืน ในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 11 ปีงบประมาณ 2568 

 

ครั้งท่ี 1 วันท่ี 26 พฤศจิกายน 2567 ณ ห้องประชุมมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  อำเภอเมืองภูเก็ต  
           จังหวัดภูเก็ต 

 
วัตถุประสงค์: 

1. เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ในการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมและสามารถตรวจคัดกรอง
มะเร็งเต้านมด้วยตนเองได้ถูกต้อง มีประสิทธิภาพ   

2. เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมนำความรู้ไปถ่ายทอดแก่ภาคีเครือข่ายได้อย่างถูกต้อง มีประสิทธิภาพ 
3. เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ในการใช้แอพพลิเคชั่น BSE ในการตรวจคัดกรองมะเร็งเตา้นม

ด้วยตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
กลุ่มเป้าหมายท่ีเข้าร่วมโครงการ: 

1. นักศึกษา จำนวน 60 คน 
2. อาจารย์ จำนวน 1 คน 

 
กิจกรรม: 
  1. การบรรยายในหัวข้อ โรคมะเร็งเต้านม 
  2. การบรรยายในหัวข้อ การตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง 
  3. การฝึกทักษะการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเองโดยใช้ชุดตรวจมะเร็งเต้านมจำลอง 
  4. การเรียนรู้และฝึกทักษะการใช้ Application BSE 
 
ผลการดำเนินกิจกรรม 
ตารางท่ี 1 แสดงระดับความรู้ของกลุ่มเป้าหมายก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ (60 คน) 
 

ระดับความรู้ก่อนเข้าร่วมโครงการ ระดับความรู้ภายหลังเข้าร่วมโครงการ 
น้อย ปานกลาง มาก น้อย ปานกลาง มาก 

จำนวน (ร้อยละ) จำนวน (ร้อยละ) จำนวน (ร้อยละ) จำนวน (ร้อยละ) จำนวน (ร้อยละ) จำนวน (ร้อยละ) 
32 (53.30) 20 (33.30) 8 (13.30) 8 (13.30) 29 (48.30) 23 (38.30) 

𝑥̅=8.20, S.D.=2.52 𝑥̅=10.71, S.D.=1.94 
  

จากตารางที่ 1 ผลการวัดความรู้นักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการพบว่า ก่อนเข้าร่วมโครงการนักศกึษามี
ค่าเฉลี่ยความรู้เท่ากับ 8.20 คะแนน (S.D.=2.52) แต่ภายหลังเข้าร่วมโครงการมีค่าเฉลี่ยความรู้เพิ่มขึ้น 
2.51 คะแนน เป็น 10.71 คะแนน (S.D.=1.94) จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน 

 
 
 
 
 
 
 



จากตารางท่ี 2 แสดงระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 
 

รายการ 𝑥̅ (S.D.) ระดับความพึงพอใจ 

ด้านวิทยากร   

มีการนำเข้าสู่เนื้อหาที่น่าสนใจ 4.60 (0.48) มากที่สุด 
สามารถอธิบายได้อย่างชัดเจน 4.56 (0.62) มากที่สุด 
มีการสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้ 4.61 (0.58) มากที่สุด 

เปิดโอกาสให้ซักถาม 4.55 (4.49) มากที่สุด 

ด้านการนำไปใช้ประโยชน์   

ความรู้ที่ได้รับมีประโยชน์ต่อตนเอง 4.70 (0.53) มากที่สุด 

ความรู้ที่ได้รับสามารถนำไปถ่ายทอดให้ผู้อื่นได้ 4.73 (0.52) มากที่สุด 

ความรู้ที่ได้รับสามารถนำไปใช้ปฏิบัติได้จริง 4.75 (0.53) มากที่สุด 

ด้านสถานท่ี/ระยะเวลา/อาหาร   

สถานที่มีความเหมาะสมในการจัดกิจกรรม 4.61 (0.65) มากที่สุด 

ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม 4.57 (0.65) มากที่สุด 

อาหารและอาหารว่างมีความสะอาดและเหมาะสม 4.52 (0.70) มากที่สุด 

ความพึงพอใจในภาพรวมของกิจกรรม 4.70 (0.59) มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 2 นักศึกษามีความพึงพอใจในภาพรวมต่อการเข้าร่วมโครงการอยู่ในระดับมากที่สุด มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.70 (S.D.=0.59) โดยมีความพึงพอใจมากที่สุดในด้านการนำไปใช้ประโยชน์ คือ ความรู้ที่
ได้รับสามารถนำไปใช้ปฏิบัติได้จริง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.75 (S.D=0.53) รองลงมาคือ ข้อความรู้ที่ได้รับ
สามารถนำไปถ่ายทอดให้ผู้อื่นได้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.73 (S.D.=0.52) 

 
จากตารางท่ี 3 แสดงผลการฝึกปฏิบัติการตรวจเต้านมด้วยตนเองและการใช้แอพพลิเคชั่น BSE 
 

การฝึกปฏิบัต ิ ถูกต้อง 
จำนวน (ร้อยละ) 

ไม่ถูกต้อง 
จำนวน (ร้อยละ) 

การฝึกปฏิบัติตรวจเต้านมด้วยตนเอง 60 (100) 0 (0.00) 
การฝึกปฏิบัติการใช้แอพพลิเคช่ัน BSE 60 (100) 0 (0.00) 
 จากตารางที่ 3 แสดงผลการฝึกปฏิบัติการตรวจเต้านมด้วยตนเอง พบว่า นักศึกษาทุกคนสามารถ
ปฏิบัติการตรวจเต้านมด้วยตนเองได้อย่างถูกต้องจำนวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และสามารถ
ปฏิบัติการใช้แอพพลิเคช่ัน BSE ได้อย่างถูกต้องจำนวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรม 
 
 
 
 
 

                      
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สรุปผลการดำเนินกิจกรรมท่ี 3.1 อบรมเชิงปฏิบัติการสรา้งความรอบรู้ดา้นสขุภาพให้กับนักศึกษาหญิง
ในสถาบนัการศึกษาระดับมหาวิทยาลยั ภายใต้โครงการเสริมสรา้งคนไทยวัยทำงานมีความรอบรู้    
ด้านสุขภาพสู่สขุภาวะท่ีดี และมีวิถชีีวิตท่ียั่งยืน ในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 11 ปีงบประมาณ 2568 

 

ครั้งท่ี 2 วันท่ี 17  มกราคม  2568  ณ  ห้องประชุมมหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา  อำเภอพระพรหม 

           จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
วัตถุประสงค์: 

1. เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ในการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมและสามารถตรวจคัดกรอง
มะเร็งเต้านมด้วยตนเองได้ถูกต้อง มีประสิทธิภาพ   

2. เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมนำความรู้ไปถ่ายทอดแก่ภาคีเครือข่ายได้อย่างถูกต้อง มีประสิทธิภาพ 
3. เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ในการใช้แอพพลิเคชั่น BSE ในการตรวจคัดกรองมะเร็งเตา้นม

ด้วยตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
กลุ่มเป้าหมายท่ีเข้าร่วมโครงการ: 

1. นักศึกษา จำนวน 74 คน 
2. อาจารย์ จำนวน 6 คน 
3. เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในเขตพื้นที่อำเภอพระพรหม จำนวน 2 คน 

 
กิจกรรม: 
  1. การบรรยายในหัวข้อ โรคมะเร็งเต้านม 
  2. การบรรยายในหัวข้อ การตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง 
  3. การฝึกทักษะการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเองโดยใช้ชุดตรวจมะเร็งเต้านมจำลอง 
  4. การเรียนรู้และฝึกทักษะการใช้ Application BSE 
 
ผลการดำเนินกิจกรรม 
ตารางท่ี 1 แสดงระดับความรู้ของกลุ่มเป้าหมายก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ (74 คน) 
 

ระดับความรู้ก่อนเข้าร่วมโครงการ ระดับความรู้ภายหลังเข้าร่วมโครงการ 
น้อย ปานกลาง มาก น้อย ปานกลาง มาก 

จำนวน (ร้อยละ) จำนวน (ร้อยละ) จำนวน (ร้อยละ) จำนวน (ร้อยละ) จำนวน (ร้อยละ) จำนวน (ร้อยละ) 
56 (75.68) 16 (21.62) 2 (2.70) 7 (9.46) 30 (40.54) 37 (50.00) 

𝑥̅=7.30, S.D.=1.93 𝑥̅=11.33, S.D.=1.90 
  

จากตารางที่ 1 ผลการวัดความรู้นักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการพบว่า ก่อนเข้าร่วมโครงการนักศกึษามี
ค่าเฉลี่ยความรู้เท่ากับ 7.30 คะแนน (S.D.=1.93) แต่ภายหลังเข้าร่วมโครงการมีค่าเฉลี่ยความรู้เพิ่มขึ้น 
4.03 คะแนน เป็น 11.33 คะแนน (S.D.=1.90)  จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน 

 
 
 
 
 
 



 
จากตารางท่ี 2 แสดงระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 

 

รายการ 𝑥̅ (S.D.) ระดับความพึงพอใจ 

ด้านวิทยากร   

มีการนำเข้าสู่เนื้อหาที่น่าสนใจ 4.82 (0.61) มากที่สุด 
สามารถอธิบายได้อย่างชัดเจน 4.89 (0.48) มากที่สุด 
มีการสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้ 4.77 (0.47) มากที่สุด 

เปิดโอกาสให้ซักถาม 4.81 (4.43) มากที่สุด 

ด้านการนำไปใช้ประโยชน์   

ความรู้ที่ได้รับมีประโยชน์ต่อตนเอง 4.85 (0.60) มากที่สุด 

ความรู้ที่ได้รับสามารถนำไปถ่ายทอดให้ผู้อื่นได้ 4.85 (0.50) มากที่สุด 

ความรู้ที่ได้รับสามารถนำไปใช้ปฏิบัติได้จริง 4.86 (0.41) มากที่สุด 

ด้านสถานท่ี/ระยะเวลา/อาหาร   

สถานที่มีความเหมาะสมในการจัดกิจกรรม 4.59 (0.77) มากที่สุด 

ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม 4.57 (0.76) มากที่สุด 

อาหารและอาหารว่างมีความสะอาดและเหมาะสม 4.56 (0.69) มากที่สุด 

ความพึงพอใจในภาพรวมของกิจกรรม 4.74 (0.71) มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 2 นักศึกษามีความพึงพอใจในภาพรวมต่อการเข้าร่วมโครงการอยู่ในระดับมากที่สุด มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.77 (S.D.=0.71) โดยมีความพึงพอใจมากที่สุดในด้านวิทยากร คือ สามารถอธิบายได้
อย่างชัดเจน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.89 (0.48) รองลงมาคือ ด้านการนำไปใช้ประโยชน์ คือ ความรู้ที่ได้รับ
สามารถนำไปใช้ปฏิบัติได้จริง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.86 (0.41) 

 

จากตารางท่ี 3 แสดงผลการฝึกปฏิบัติการตรวจเต้านมด้วยตนเองและการใช้แอพพลิเคชั่น BSE 
 

การฝึกปฏิบัต ิ ถูกต้อง 
จำนวน (ร้อยละ) 

ไม่ถูกต้อง 
จำนวน (ร้อยละ) 

การฝึกปฏิบัติตรวจเต้านมด้วยตนเอง 74 (100) 0 (0.00) 
การฝึกปฏิบัติการใช้แอพพลิเคช่ัน BSE 74 (100) 0 (0.00) 
 จากตารางที่ 3 แสดงผลการฝึกปฏิบัติการตรวจเต้านมด้วยตนเอง พบว่า นักศึกษาทุกคนสามารถ
ปฏิบัติการตรวจเต้านมด้วยตนเองได้อย่างถูกต้องจำนวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และสามารถ
ปฏิบัติการใช้แอพพลิเคช่ัน BSE ได้อย่างถูกต้องจำนวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

 
 
 
 
 
 



หมายเหตุ: การแปลผล 

1. การแปลค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ (ธานินทร์ ศิลป์จาร, 2557) โดยจัดระดับค่าเฉลี่ยออกเป็นช่วง ดังน้ี 
ค่าเฉลี่ย 4.50 - 5.00  หมายถึง   ความพึงพอใจมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.50 - 4.49  หมายถึง   ความพึงพอใจมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.50 - 3.49  หมายถึง   ความพึงพอใจป่านกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.50 - 2.49  หมายถึง   ความพึงพอใจน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.49  หมายถึง  ความพึงพอใจน้อยที่สุด 
 

2. การแปลผลระดับความรู้ ตามเกณฑ์การประเมินแบบอิงเกณฑ์ของบลูม (Bloom, 1971) ดังน้ี 
ช่วงคะแนนท่ีได้   ร้อยละของคะแนน   ระดับความรู้                    
12 - 15    80 ขึ้นไป   ระดับสูง 
9 – 11     60 - 79    ระดับปานกลาง 
0 - 8    น้อยกว่า 60   ระดับต่ำ 

 
 
ภาพกิจกรรม 
 
 
 
 
 

                      
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภาพกิจกรรม 

 
 

    


