
โครงการอบรมฟื้นฟูผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care giver) ประจำปี 2568 
 

          กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยสูงอายุ ได้รับอนุมัติให้ดำเนินกิจกรรมที่ 5 อบรมฟ้ืนฟูผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
(Care giver) ประจำปี 2568 ภายใต้โครงการส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุและพระสงฆ์แบบ
บูรณาการ เขตสุขภาพที่ 11 ปี 2568 มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะองค์ความรู้ ความเข้าใจในการดูแล
สุขภาพผู้สูงอายุทั้งระบบของผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Caregiver) ให้สามารถปฏิบัติงานในสถานชีวาภิบาลในระดับ
ชุมชนได้ตามนโยบายอย่างมีประสิทธิภาพ และรองรับการดำเนินงานด้าน Long Term Care ในระดับชุมชน 
โดยมีกำหนดการดังนี้ 
- วันที่ 12 - 13 ธันวาคม 2567 ณ ห้องประชุมสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพังงา 
- วันที่ 19 - 20 ธันวาคม 2567 ณ ห้องประชุมรวงผึ้ง สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดกระบี่ 
- วันที่ 24 - 25 ธันวาคม 2567 ณ ห้องประชุม ธ พุทธรักษา สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดชุมพร 
- วันที่25 – 26 ธันวาคม 2567 ณ  ห้ องประชุมชั้ น  5 อาคาร 5 สำนั กงานสาธารณ สุขจั งหวัด
นครศรีธรรมราช 
- วันที่ 26 - 27 ธันวาคม 2567 ณ ห้องประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอพระแสงจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
          การประชุมใช้รูปแบบการบรรยาย  อภิปราย  และฝึกปฏิบัติ  ได้รับความร่วมมือจากผู้เข้ารับการ
อบรมเป็นอย่างดี ผลการประเมินความพึงพอใจการจัดประชุมฯ มีผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจ จำนวน 
300 คน โดยผลความพึงพอใจต่อการจัดประชุมภาพรวม ด้านวิทยากร ด้านเนื้อหาหลักสูตร และด้านการ
อำนวยความสะดวก อยู่ในระดับดีและดีมาก ร้อยละ 91.07 , 98.4 และ 93.4 ตามลำดับ โดยได้ให้
ข้อเสนอแนะต่อการจัดกิจกรรมดังกล่าว ดังนี้ 

- อยากให้มีการจัดอบรมอีกทุกปี เนื่องจากได้ความรู้และเป็นการพัฒนาบุคลากรให้เพียงพอในการ
ขับเคลื่อนงาน LTC ในระดับพ้ืนที ่

- ควรเพิ่มระยะเวลาการอบรมให้มากข้ึน เนื่องจากเนื้อหาค่อนข้างมาก และมีความสำคัญ 
- ทีมวิทยากรเป็นกันเอง สอนสนุกไม่ง่วง ถ่ายทอดดี ทำให้ได้ความรู้ดีมาก 

 











 


