
สรุปผลการด าเนินงาน 

โครงการสร้างเสริมสมรรถนะด้านสุขภาพของเด็กและเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ปีงบประมาณ 2568 

กิจกรรมที่ 12 ประชุมชี้แจงแนวทางการด าเนินงานอ าเภออนามัยการเจริญพันธ์ุ และมาตรฐานบริการสุขภาพที่

เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน ฉบับ พ.ศ. 2563 เขตสุขภาพที่ 11 ผ่านระบบ online  

 

   วันที่ 6 ธันวาคม 2567  กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น ด าเนินการจัดประชุมชี้แจงแผน

และแนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น ปี 2568 ผ่านระบบ online (Cisco WebEx Meeting)  โดย

มีวัตถุประสงค์ในการจัดประชุม 

1) เพื่อชี้แจงนโยบายการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น การขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น แนว

ทางการด าเนินงานมาตรฐานบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่น และเยาวชน ฉบับพ.ศ.2563 และแนวทาง

การด าเนินงานมาตรฐานการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ าเภอ ประจ าปี

งบประมาณ 2568 

2) เพื่อพัฒนาศักยภาพผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ให้มีความรู้ความเข้าใจเตรียม

ความพร้อมเพื่อรองรับการประเมินมาตรฐาน 

3) เพื่อวางแผนการด าเนินการจัดประชุมคณะอนุกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ ในวัยรุ่น 

ระดับจังหวัด แลกเปลี่ยนผลการด าเนินงาน ปัญหา อุปสรรคและวางแผนกิจกรรมเยี่ยมเสริมพลังหน่วยบริการ

ยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย ในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 11 

 โดยมีนายแพทย์สิทธิพงษ์ ยิ้มสวัสดิ์  ผู้อ านวยการศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช  ให้เกียรติเป็น

ประธานเปิดการประชุมและบรรยายพิเศษ “นโยบายการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น ปีงบประมาณ 2568 

และดร.วันชัย  เยี่ยงกุลเชาว์ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ หัวหน้ากลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพ

วัยเรียนวัยรุ่น พร้อมด้วยทีมงานวัยรุ่น ศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช  เป็นผู้ด าเนินการชี้แจงแผนและ

แนวทางการด าเนินงานวัยรุ่น ปี 2568   ซึ่งมีประเด็นดังนี้  

1. นโยบายการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น ปีงบประมาณ 2568 

2. การขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น ปีงบประมาณ 2568 

3. แนวทางการด าเนินงานอ าเภออนามัยการเจริญพนัธุ์ และมาตรฐานบริการสุขภาพที่เป็นมิตร

ส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน ฉบับ พ.ศ. 2563  

4. แนวทางการด าเนินกิจกรรมเย่ียมเสริมพลังหน่วยบริการที่ขึ้นทะเบียนการใช้ยายุตกิารตั้งครรภ์

กับกรมอนามัย และแนวทางการยุติการตั้งครรภท์ี่ปลอดภัยเครือข่าย RSA  



สรุปผลการด าเนินกิจกรรม ดังนี ้ 

1. ประสิทธิผลด้านการใช้จ่ายงบประมาณ 
- ไม่มีค่าใช้จา่ยในการด าเนินกิจกรรม เน่ืองจากเป็นการจดัประชุมผ่านระบบออนไลน์ (Cisco WebEx 

Meeting)   
2. ประสิทธิผลของเป้าหมาย ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ  

2.1 ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ  
มีผู้เข้าร่วมการประชุมทั้งสิ้น จ านวน 154 คน ประกอบด้วย   

1) ผู้รับผิดชอบงานวัยรุ่น ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 7 แห่ง  
2) ผู้รับผิดชอบงานวัยรุ่น ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ 74 แห่ง 
3) ผู้รับผิดชอบงานวัยรุ่น โรงพยาบาลชุมชนและระดับรพ.สต.  จ านวน 71 แห่ง   
4) ผู้รับผิดชอบงานวัยรุ่นศูนย์อนามัยที่ 11 จ านวน 3 คน 

2.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ผู้เข้าร่วมการประชุมมีการซักถามผ่านระบบออนไลน์และช่องแชท เพื่อสอบถามข้อมูลการประชุมใน 

ประเด็นต่างๆ ผู้รับผิดชอบงานส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเขตสุขภาพที่ 11 เข้าร่วมรับฟังการประชุม 100% 
 3. ปัญหา  
 1. ผู้เข้าร่วมประชุมออนไลน์ มีข้อซักถามและร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้น้อยเนื่องจากหลายหน่วยงาน
ท างานอื่นๆ ไปด้วยขณะประชุมออนไลน์ 

2. การที่ผู้เข้าร่วมการประชุมหลายหน่วยงานต้องท างานอื่นๆ ไปด้วยขณะประชุมออนไลน์ 
ไม่ได้รับฟังการประชุมตลอดท าให้เกิดช่องว่างในการรับข้อมูลข่าวสารการประชุม ได้รับฟังการประชุมไม่เต็มที่
 4. ข้อเสนอแนะ 
 1. รูปแบบการจัดประชุมออนไลน์ มีข้อดีคือ ประหยัดงบประมาณ สามารถรองรับผู้เข้าร่วมประชุมได้
ครั้งละจ านวนมาก แต่ความสนใจและการรับรู้จะน้อยกว่าการจัดประชุม Onsite เนื่องจากเจ้าหน้าที่ท างาน
อื่นๆควบคู่ไปด้วย หากมีงบประมาณเพียงพอควรจัดการประชุมในรูปแบบ Onsite เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น 

2. สนับสนุนงบประมาณในการจัดประชุมรูปแบบ Onsite  

5. ภาพกิจกรรมการประชุม 

    



                 

     

    

           
     

รายงานโดย.... 
1) นางสาวชวีรตัน์ บุญวงศ์ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 


