
สรุปผลการด าเนินงาน 

โครงการสร้างเสริมสมรรถนะด้านสุขภาพของเด็กและเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ปีงบประมาณ 2568 

กิจกรรมที่ 14 เยี่ยมเสริมพลังและประเมินรับรองมาตรฐานอ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์ มาตรฐานสถานบริการ

ที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชนฉบับ พ.ศ. 2563 และหน่วยบริการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย  

 

วันที่  25 ธันวาคม 2567 กลุ่มพัฒนาการส่ง เสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น ศูนย์อนามัยที่  11 

นครศรีธรรมราช เยี่ยมเสริมพลังและประเมินรับรองมาตรฐานบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและ

เยาวชน ฉบับ พ.ศ. 2563 ณ โรงพยาบาลถลาง อ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต โดยมีนายปริญญา ศฤงคาร์นันต์ 

นายแพทย์ช านาญการ โรงพยาบาลถลาง เปิดการประชุมและร่วมแลกเปลี่ยนมาตรฐาน ผู้เข้าร่วมเยี่ยมเสริม

พลังและประเมินรับรองประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบงานวัยรุ่นโรงพยาบาลถลางผู้รับผิดชอบงานส านักงาน

สาธารณสุขอ าเภอถลาง ผู้รับผิดชอบงานคลินิก ARVและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ หัวหน้างานห้องคลอด 

ตัวแทนจากรพ.สต. ศรีสุนทร ผู้อ านวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมเทศบาลต าบลศรีสุนทร ตัวแทนครู

จาก โรงเรียนวัดศรีสุนทร (มิตรภาพ 15 ) ผู้อ านวยการด่านควบคุมโรคจังหวัดภูเก็ต และผู้รับผิดชอบงานจาก

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดภูเก็ต เวทีการเยี่ยมเสริมพลังและประเมินรับรองประกอบด้วยการน าเสนอผลการ

ด าเนินงานตามมาตรฐาน 5 องค์ประกอบ 118 ข้อมาตรฐาน จากการน าเสนอพบว่า ข้อมูลปัญหาสุขภาพวัยรุ่น 

5 อันดับแรกประกอบด้วย  

1.ปัญหาการตั้งครรภ์อายุต่ ากว่า 20 ปี  

2.ปัญหาการใช้สารเสพติดในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนอายุน้อยกว่า 20 ปี  

3.ปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธุ์ในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน 

4.ปัญหาสุขภาพจิต 

5.ปัญหาโรคอ้วน 

โรงพยาบาลถลาง ใช้หลัก 3 P ในการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น  มีการน าข้อมูลในการ

ด าเนินงานมาพัฒนางานประจ าเกิดผลงานวิจัย เรื่อง "ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายแห่งหนึ่งของอ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต" ผลลัพธ์การ

ด าเนินงาน การให้บริการมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน มีปริมาณการเข้าถึงบริการและการรักษาเพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะในส่วน

ของการให้ความรู้และการให้ค าปรึกษาเพ่ือให้วัยรุ่นเข้าถึงบริการและสิทธิประโยชน์ของวัยรุ่นเอง 

 

 



สรุปผลการด าเนินกิจกรรม ดังนี้  

1.ประสิทธิผลด้านการใช้จ่ายงบประมาณ 

ใช้งบประมาณการจัดกิจกรรม โครงการ 10.14 เยี่ยมเสริมพลังและประเมินรับรองมาตรฐาน 
อ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์ มาตรฐานสถานบริการที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชนฉบับ พ.ศ. 2563 และ
หน่วยบริการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย โดยมีค่าใช้จ่าย 5,420 บาท 

2.ประสิทธิผลของเป้าหมาย ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ  
2.1 ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ  
มีผู้เข้าร่วมการเยี่ยมเสริมพลังและประเมินรับรองทั้งสิ้น จ านวน 30 คน ประกอบด้วย   

1. ผู้รับผิดชอบงานวัยรุ่น ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดภูเก็ต 5 คน  
2. ผู้รับผิดชอบงานวัยรุ่น ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ 2 คน 
3. ผู้รับผิดชอบงานวัยรุ่น โรงพยาบาลถลางและภาคีเครือข่าย  จ านวน 21 คน  
4. ผู้รับผิดชอบงานวัยรุ่นศูนย์อนามัยที่ 11 จ านวน 2 คน 

2.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
1. ผลจากการเยี่ยมประเมินรับรองการด าเนินงานของโรงพยาบาลถลางอยู่ในระดับดีมากและสามารถ

พัฒนาสู่ระดับดีเด่นได้ โรงพยาบาลถลาง มีนโยบายพัฒนาระบบคุณภาพที่เป็นมิตรส าหรับ วัยรุ่นและเยาวชน  
ในการขับเคลื่อนงานร่วมกันในระดับอ าเภอ ท้องถิ่น สถานศึกษา ผู้น าชุมชนและแกนน าสภาเด็กและเยาวชน 
คณะท างานประกอบด้วยทีมสหวิชาชีพและภาคีเครือข่าย มีแผนการปฏิบัติงานทั้งเชิงรุกและเชิงรับทั้งในชุมชน 
สถานศึกษา มีระบบจัดการฐานข้อมูล และโปรแกรมในการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพของวัยรุ่นที่เน้นการรักษา
ความลับตามสิทธิของวัยรุ่นมาตรา 5 มีการพัฒนาคุณภาพบริการและวิชาการ  โดยการน าข้อมูลจากปัญหาที่
พบในการด าเนินงานวัยรุ่นและเยาวชนในพื้นท่ีมาใช้ประโยชน์ในการจัดท าผลงานวิจัย  

ข้อมูลปัญหาสุขภาพวัยรุ่น 5 อันดับแรกประกอบด้วย  
1.ปัญหาการตั้งครรภ์อายุต่ ากว่า 20 ปี  
2.ปัญหาการใช้สารเสพติดในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนอายุน้อยกว่า 20 ปี  
3.ปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธุ์ในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน 
4.ปัญหาสุขภาพจิต 
5.ปัญหาโรคอ้วน  
โดยน าปัญหาสุขภาพวัยรุ่น มาพัฒนาผลงานวิจัยฉบับสมบูรณ์เรื่อง“ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมเสี่ยงต่อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายแห่งหนึ่งของอ าเภอถลาง 
จังหวัดภูเก็ต” เพ่ือพัฒนาการให้บริการและจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับปัญหาสุขภาพของวัยรุ่นและเยาวชนใน
พ้ืนที่ต่อไป 

2. ผู้เข้าร่วมการประชุมมีการสื่อสารการด าเนินงานและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นถึงบทบาทการมีส่วน 
ร่วมในการท างานวัยรุ่นและเยาวชน สะท้อนความส าเร็จ ปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงานประเด็นต่างๆ 



 3. ปัญหาอุปสรรค  
 1. เนื่องจากการจัดกิจกรรมเยี่ยมเสริมพลังตรงกับวันคริสต์มาสซึ่งสถานศึกษาส่วนใหญ่จัดกิจกรรม
ในช่วงเช้าท าให้ตัวแทนสภาเด็กและตัวแทนนักเรียนไม่ได้เข้าร่วมการแลกเปลี่ยนและสะท้อนความคิดเห็นแต่
สามารถศึกษาข้อมูลได้จากการแนบไฟล์เอกสารประกอบการประเมินตนเองในส่วนนี้ 

2. การออกเยี่ยมเสริมพลังและประเมินรับรองล่าช้าไม่ทันปีงบประมาณ 2567  เนื่องจากใน
ปีงบประมาณที่ผ่านมาส านักงานสาธารณสุขจังหวัดได้มีการกระตุ้นและพัฒนาศักยภาพผู้รับผิดชอบงาน มี
โรงพยาบาลสนใจรับการประเมินมากท าให้ระยะเวลาในการออกเยี่ยมประเมินรับรองของทางศูนย์อนามัยที่ 
11 ไม่สามารถประเมินได้ครบถ้วน  
 4. ข้อเสนอแนะ 

1. จากปัญหาการออกเยี่ยมเสริมพลังและประเมินรับรองล่าช้าและการออกประเมินรับรองตรงกับ

กิจกรรมส าคัญ แนวทางแกไ้ขในปีงบประมาณ 2568 งานวัยรุ่นมีการแจ้งแผนการท างานล่วงหน้าในไลน์วัยรุ่น

เขต 11เพ่ือแจ้งวันเวลาและช่วงเวลาในการจัดกิจกกรรมแต่ละจังหวัด ให้ผู้รับผิดชอบงานได้ทราบและอัพเดต

ข้อมูลเพ่ือให้กิจกรรมไม่ตรงกัน และไม่ตรงกับกิจกรรมส าคัญของหน่วยงานซึ่งจะท าให้ภาคีเครือข่ายไม่

สามารถเข้าร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นได้ครบถ้วน 

5. ภาพกิจกรรมการประชุม     https://hpc11.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/231748 

                

                  

 รายงานโดย....นางสาวชีวรัตน์ บุญวงศ์ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  
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