
สรุปผลการดำเนินงาน 

โครงการสร้างเสริมสมรรถนะด้านสุขภาพของเด็กและเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ปีงบประมาณ 2568 

กิจกรรมที่ ๖ ประกวดการขับเคลื่อนกิจกรรมทางกายและการออกกำลังกายเพ่ือเด็กไทยสูงดี สมส่วน แข็งแรง         
เขตสุขภาพที ่11 

 กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน ศูนย์อนามัยที่ 11  นครศรีธรรมราช  ได้ดำเนินการจัดกิจกรรม
ประกวดการขับเคลื่อนกิจกรรมทางกายและการออกกำลังกายเพ่ือเด็กไทยสูงดี สมส่วน แข็งแรง   เขตสุขภาพที่ 11
วันที่ 28  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๘      ณ โรงแรมทวินโลตัส   อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการเสริม
พลังและสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับภาคีเครือข่ายในเขตสุขภาพที่ 11 ที่จะส่งผลต่อการประสานงานและ การขับเคลื่อน
การดำเนินงานอย่างต่อเนื่อง โดยสรุปผลการดำเนินงาน ดังนี้  

๑. การประเมินประสิทธิผล  

การประเมินประสิทธิผล เป็นการเปรียบเทียบผลที่ได้จากการดำเนินกิจกรรม กับวัตถุประสงค์  แบ่งการ
ประเมินเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านจำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม ด้านการใช้จ่ายงบประมาณ และด้าน ผลสำเร็จของการ
ดำเนินงานตามเป้าหมาย ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ ตัวชี้วัดเชิงคุณภาพที่กำหนด โดยมีหลักเกณฑ์ การประเมิน ดังนี้  

1.1 ประสิทธิผลด้านจำนวนผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม  

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับการอนุมัติตามโครงการ จำนวน  7  แห่ง  ผลพบว่ามีผู้เข้าร่วมประชุมจำนวน 7 แห่ง 
คิดเป็นร้อยละ 100 แสดงให้เห็นว่ามีประสิทธิผลที่ดี เกินค่าเป้าหมายร้อยละ 90 

1.2 ประสิทธิผลด้านการใช้จ่ายงบประมาณ  

งบประมาณท่ีได้รับการอนุมัติจัดกิจกรรม จำนวน  24,74๐.- บาท การใช้จ่ายงบประมาณ  รวมเป็นเงิน 
24,080.- บาท คิดเป็นร้อยละ  97.33  ประกอบด้วย  

- ค่าโล่รางวัล  จำนวน  2,94๐.- บาท 
- ค่าเกียรติบัตร  จำนวน  7,14๐.- บาท 

- ค่าเงินรางวัล  จำนวน  14,00๐.- บาท 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น จำนวน 24,080.-บาท 

1.3 ประสิทธิผลของเป้าหมาย ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ  

ตัวชี้วัดกิจกรรม จำนวน 2 ตัวชี้วัด บรรลุเป้าหมายที่กำหนดไว้ คือ   

1) กิจกรรมได้รับการดำเนินการตามแผนที่กำหนดไว้ในโครงการ  

2) กิจกรรมได้รับการดำเนินการมีความทันเวลาตามแผนที่กำหนด  



๒. การประเมินประสิทธิภาพ  

การประเมินประสิทธิภาพ เป็นการเปรียบเทียบให้เห็นถึงความคุ้มค่าของการดำเนินการจัดกิจกรรม โดยมี
หลักเกณฑ์การประเมิน ดังนี้  

2.1 ทรัพยากรที่ใช้ไปต่อผลที่ได้จากการดำเนินกิจกรรม  

บุคลากรที่เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมดเป็นบุคลากรจากศูนย์อนามัยที่ 11  จำนวน 3 คน พบว่า  

1) อัตรา จนท.ศูนย์ทั้งหมด (คน) : ผู้เข้าร่วมกิจกรรม เท่ากับ 1 : 2 

2) อัตราผู้จัดกิจกรรม (คน) : ผู้เข้าร่วมกิจกรรม เท่ากับ 1 : 2 

2.2 ผลการประเมินประสิทธิภาพ  

การใช้จ่ายงบประมาณ พบว่า กิจกรรมดำเนินการใช้จ่ายงบประมาณ  ร้อยละ  97.33   น้อยกว่าเป้าหมาย   
ที่วางแผนไว้  ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม  จำนวน 1 วัน   

๓. ปัจจัยความสำเร็จ   

๑) ผู้บริหารให้ความสำคัญและสนับสนุนการเข้าร่วมประชุม  

๒) งบประมาณมีความเพียงพอในการจัดกิจกรรม  

๓) ผู้เข้าร่วมกิจกรรมให้ความร่วมมือในกิจกรรม 

 ๔) ปัญหา/อุปสรรค/ข้อเสนอแนะ  

-  จำนวนของรางวัลสำหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมไม่เพียงพอ 

 

นายวินัย  ส้มแป้น 

นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 (ผู้รายงาน) 


