
สรุปผลการดำเนินงาน 

โครงการเฝ้าระวังโรคขาดสารไอโอดีนในเด็กอายุ  3-5 ปี และผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่ 11  

ปีงบประมาณ 2568 

กิจกรรมที่ 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการ  

แนวทางการดำเนินงานเฝ้าระวังระดับไอโอดีนในปัสสาวะเด็กอายุ 3-5 ปี และผู้สูงอายุ 

จำนวน 3 จังหวัด  (นครศรีธรรมราช พังงา และภูเก็ต) 

 

------------------------------------------------------------- 

 กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน ศูนย์อนามัยที่ 11  นครศรีธรรมราช  ได้ดำเนินการ จัดกิจกรรมประชุม

เชิงปฏิบัติการแนวทางการดำเนินงานเฝ้าระวังระดับไอโอดีนในปัสสาวะอายุ 3 -5 ปี และผู้สูงอายุ ณ สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดพังงา เมื่อวันที่ 27 มีนาคม 2568 ณ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดภูเก็ต เมื่อวันที่ 28 มีนาคม 2568 

และ ณ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช เมื่อวันที่ 8 เมษายน 2568 โดยมี วัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เข้าร่วม

ประชุมได้รับทราบแนวทางการเฝ้าระวังระดับไอโอดีนในปัสสาวะเด็กอายุ 3-5 ปี ผู้สูงอายุ และสามารถนำมาปฎิบัติงาน

ได้อย่างถูกต้องมีประสิทธิภาพ  โดยมีสรุปผลการดำเนินงาน ดังนี้  

๑. การประเมินประสิทธิผล  

การประเมินประสิทธิผล เป็นการเปรียบเทียบผลที่ได้จากการดำเนินกิจกรรม กับวัตถุประสงค์  แบ่งการ

ประเมินเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านจำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม ด้านการใช้จ่ายงบประมาณ และด้าน ผลสำเร็จของการ

ดำเนินงานตามเป้าหมาย ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ ตัวชี้วัดเชิงคุณภาพที่กำหนด โดยมีหลักเกณฑ์ การประเมิน ดังนี้  

1.1 ประสิทธิผลด้านจำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม  

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับการอนุมัติตามโครงการ จำนวน 112 คน ผลพบว่า มีผู้เข้าร่วมประชุม จำนวน 126 คน 

คิดเป็นร้อยละ 112  แสดงให้เห็นว่ามีประสิทธิผลที่ดี เกินค่าเป้าหมายร้อยละ 90 

1.2 ประสิทธิผลด้านการใช้จ่ายงบประมาณ  

งบประมาณท่ีได้รับการอนุมัติจัดกิจกรรม จำนวน  34,150 บาท การใช้จ่ายงบประมาณ รวมเป็นเงิน 30,300 

บาท คิดเป็นร้อยละ  88.73 ประกอบด้วย  

 



1) ค่าอาหารกลางวัน  และค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน  19,720 บาท 

2) ค่าที่พัก จำนวน  6,000  บาท  

3) ค่าเบี้ยเลี้ยง จำนวน  1,280 บาท  

4) ค่าน้ำมันเชื้อเพลิงรถยนต์ราชการ จำนวน  3,300 บาท   

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น จำนวน 30,300 บาท 

จากการใช้จ่ายงบประมาณ มีเงินคงเหลือ  3,850 บาท เนื่องด้วย ค่าน้ำมันเชื้อเพลิงใช้น้อยกว่าที่กำหนดไว้ใน

โครงการ จึงมีค่าใช้จ่ายลดลงจากท่ีตั้งไว้ 

1.3 ประสิทธิผลของเป้าหมาย ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ  

ตัวชี้วัดกิจกรรม จำนวน 3 ตัวชี้วัด บรรลุเป้าหมายที่กำหนดไว้ คือ   

1) กิจกรรมได้รับการดำเนินการตามแผนที่กำหนดไว้ในโครงการ  

2) กิจกรรมได้รับการดำเนินการมีความทันเวลาตามแผนที่กำหนด  

2. การประเมินประสิทธิภาพ  

การประเมินประสิทธิภาพ เป็นการเปรียบเทียบให้เห็นถึงความคุ้มค่าของการดำเนินการจัดกิจกรรม โดยมี

หลักเกณฑ์การประเมิน ดังนี้  

2.1 ทรัพยากรที่ใช้ไปต่อผลที่ได้จากการดำเนินกิจกรรม  

บุคลากรที่เข้าร่วมกิจกรรม ทั้งหมด 126 คน ประกอบด้วยนักวิชาการและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข จำนวน 122 

คน  พนักงานขับรถยนต์ จำนวน 1 คน และผู้จัดประชุม จำนวน 3 คน พบว่า  

2.2 ผลการประเมินประสิทธิภาพ  

การใช้จ่ายงบประมาณ พบว่า กิจกรรมดำเนินการใช้จ่ายงบประมาณ ร้อยละ 88.73 น้อยกว่างบประมาณท่ี

กำหนด มีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อผู้เข้าร่วมประชุม 1 คนต่อจำนวน 240.00 บาท และเฉลี่ย 1 วันต่อคนเท่ากับ 80.00 บาท  

 

 



3. ปัจจัยความสำเร็จ   

3.1) ผู้บริหารและสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดและสำนักงานสาธารณสุขอำเภอ ในจังหวัดเป้าหมาย 

              ให้ความสำคัญ และสนับสนุนการเข้าร่วมประชุมของเจ้าหน้าที่  

3.2) งบประมาณมีความเพียงพอในการจัดกิจกรรม  

3.3) ผู้เข้าร่วมประชุมให้ความร่วมมือดีในกิจกรรมการประชุม 

นางปัทมา  ดวงมุสิก  โภชนาการปฏิบัติการ 

 (ผู้รายงาน) 


