
สรุปผลการดำเนินกิจกรรมในโครงการเสริมสร้างคนไทยวัยทำงานมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
สู่สุขภาวะท่ีดีและมีวิถีชีวิตที่ยั่งยืนในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 11 

 

โครงการ  เสริมสร้างคนไทยวัยทำงานมีความรอบรู้ด้านสุขภาพสู่สุขภาวะที่ดีและมีวิถีชีวิตที่ยั่งยืนในพ้ืนที่เขต
สุขภาพที่ 11 

วัตถุประสงค ์  

1. เพ่ือเสริมสร้างคนไทยวัยทำงานมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ในพ้ืนที่เขตสุขภาพท่ี 11 
2. เพ่ือเสริมสร้างคนไทยวัยทำงานมีสุขภาวะที่ดีและมีวิถีชีวิตที่ยั่งยืน ในพ้ืนที่เขตสุขภาพท่ี 11 

กิจกรรมที่ 2 การจัดการสภาพแวดล้อมเพื่อยกระดับสถานประกอบการ ครอบครัว ชุมชน ที่เอื้อต่อการมี
สุขภาพที่ดีและส่งเสริมภาวะวัยทำงานตามเวชศาสตร์วิถีชีวิต ในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 11 ปีงบประมาณ 
2568 

2.1 รณรงค์ประชาสัมพันธ์ ดำเนินการขอจัดซื้อจัดจ้างสื่อความรู้ด้านอาหารและโภชนาการมาตรฐาน 
Healthy Canteen ดังนี้ 

1. ป้ายประชาสัมพันธ์ “หวานน้อยสั่งได”้ จำนวน 100 ป้าย  
2. พิมพ์อ็อฟเซ็ท โปสเตอร์ “ลด หวาน มัน เค็ม” จำนวน 300 แผ่น  
3. พิมพ์อ็อฟเซ็ท โปสเตอร์ “ผลไม้ 1 ส่วน” จำนวน 300 แผ่น  
4. พิมพ์อ็อฟเซ็ท โปสเตอร์ “ธงโภชนาการ” จำนวน 300 แผ่น  
5. พิมพ์อ็อฟเซ็ท โปสเตอร์ “ฉลากโภชนาการ” จำนวน 300 แผ่น  
6. พิมพ์อ็อฟเซ็ท โปสเตอร์ “อาหารแลกเปลี่ยน” จำนวน 300 แผ่น  
7. ป้ายรณรงค์ “เมนชููสุขภาพ” จำนวน 200 ป้าย  
8. พิมพ์อ็อฟเซ็ท โปสเตอร์ “รณรงคส์าวไทยแก้มแดง” จำนวน 300 แผ่น  
9. ป้ายไวนิล “การเข้าถึงเทคโนโลยีและดิจิทัลแพลตฟอร์มในการส่งเสริมสุขภาพ” จำนวน 4 แผ่น  
10. คู่มือ “การส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม” จำนวน 15 เล่ม  
11. โมเดลอาหารหวาน มัน เค็ม จำนวน 1 ชุด  
12. ชุดกงล้อความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยทำงาน จำนวน 1 ชุด  

รวมใช้งบประมาณในกิจกรรมที่ 2.1 จำนวน 128,060 บาท คิดเป็นร้อยละ 96.93 ของงบประมาณท่ีตั้งไว้ 
 
ภาพถ่ายโมเดลอาหารหวาน มัน เค็ม 

 

 

 

 

 



ภาพถ่ายชุดกงล้อความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยทำงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพถ่ายป้ายและโปสเตอร์รณรงค์ประชาสัมพันธ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


