
สรุปผลการดำเนินกิจกรรมท่ี  ๒.๓ ประชุมเชิงปฏิบัติการสร้างความรอบรู้การส่งเสริมสุขภาพวัยทำงาน
ในพ้ืนท่ีเครือข่ายบริการศนูย์อนามัยที่ ๑๑ นครศรีธรรมราช ภายใต้โครงการเสรมิสรา้งคนไทยวัยทำงาน

มีความรอบรู้ดา้นสขุภาพ  สู่สขุภาวะท่ีดี และมีวิถีชีวิตท่ียัง่ยืน  
ในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 11 ปีงบประมาณ 2568 

 

วัตถุประสงค์: 
เพื่อสร้างความรอบรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพวัยทำงานสำหรับบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บา้น และแกนนำประชาชน ในการส่งเสริมให้ประชาชนกลุ่มวัยทำงานมีความ
รอบรู้ด้านสุขภาพที่เพียงพอ สามารถนำไปใช้ปรับพฤติกรรมสขุภาพที่พึงประสงค์ได้ ซึ่งทำให้การดำเนินงานการ
สร้างเสริมสุขภาพและองค์กรสุขภาวะเกิดประสิทธิภาพ และสัมฤทธ์ิผลในพื้นที่เครือข่ายบริการศูนย์อนามัยที่ 
๑๑ นครศรีธรรมราช 

 

กลุ่มเป้าหมายท่ีเข้าร่วมโครงการ: 
1. เจ้าหน้าที่ รพ.สต. จำนวน 7 แห่ง ๆ ละ 1 คน จำนวน 7 คน   
2. อสม. ในพื้นทีเ่ครือข่ายบริการ ศูนย์อนามัยที่ ๑๑ นครศรีธรรมราช  จำนวน 45 หมู่ ๆ ละ 2 คน

    จำนวน ๙0 คน 
 

กิจกรรม: 
  1. การบรรยายในหัวข้อ การส่งเสริมสุขภาพด้านอาหารและโภชนาการในกลุ่มวัยทำงาน 

  2. การฝึกปฏิบัติในหัวข้อ อาหารแลกเปลี่ยน การนับคาร์บ ลด NCDs และอาหารลดหวาน มัน เค็ม 
และฉลากโภชนาการ 
  3. การฝึกทักษะในหัวข้อ การใช้แอปพลิเคช่ันด้านโภชนาการ (โปรแกรมโภชนาการอัจริยะ
FOOD4HEALTH สำหรับประชาชน) การออกกำลังกาย (แอปพลิ เคช่ันก้าวท้ าใจ) และสุขภาพฟัน 

(แอปพลิเคช่ันรักยิ้ม) 
 4. การฝึกทักษะในหัวข้อ การตรวจวิเคราะห์องค์ประกอบของร่างกาย เพื่อการประเมินภาวะ
โภชนาการ 
 ๕. กิจกรรมออกกำลังกายด้วยเพลง LONG LIFE THAT FIT 

 

ผลการดำเนินกิจกรรม 
1. เจ้าหน้าที่ รพ.สต. จำนวน 7 แห่ง เข้าร่วมกจิกรรม จำนวน 7 คน   
2. อสม. ในพื้นทีเ่ครือข่ายบริการ ศูนย์อนามัยที่ ๑๑ นครศรีธรรมราช  จำนวน 45 หมู่บ้าน เข้าร่วม

กิจกรรม จำนวน ๙๐ คน 
๓. งบประมาณที่ใช้จริง จำนวน ๓๗,๑๙๔  บาท คิดเป็นร้อยละ ๙๑.๒๑  ของงบประมาณที่ตั้งไว้ 

 

ภาพกิจกรรม 
 
 
 

 

 



 

 
 

                      
 
 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


