
การขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพวัยท างาน เขตสุขภาพที่ 11  
ประจ าเดือน ตุลาคม 2567 

 
ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัดการส่งเสริมสุขภาพวัยท างาน ศูนย์อนามัยที่ 11 (3 ปี ย้อนหลัง) 
1. เป้าประสงค์ : วัยท ำงำน สุขภำพแข็งแรง ฉลำดรอบรู้ และเตรียมควำมพร้อมเข้ำสู่วัยผู้สูงอำยุ 

 

2. ค่าเป้าหมายตัวช้ีวัด Monitor :  

 1. ร้อยละประชำกรวัยท ำงำนอำยุ 25-59 ปีมีกำรเตรียมกำรเพื่อยำมสูงอำยุด้ำนสุขภำพ 

 2. เจ้ำหน้ำที่ด้ำนสำธำรณสุข/เจ้ำหน้ำที่ที่รับผิดชอบด้ำนส่งเสริมสุขภำพได้รับกำรพัฒนำศักยภำพด้ำนกำร

ส่งเสริมสุขภำพและเวชศำสตร์วิถีชีวิต (ยอดสะสม) 

 3. จ ำนวนสถำนประกอบกิจกำรที่สร้ำงสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อกำรมีสุขภำพดี (ยอดสะสม) 

 4. จ ำนวนวัยท ำงำนเข้ำถึงเทคโนโลยีและดิจิทัลแพลตฟอร์มในกำรส่งเสริมสุขภำพ 

 

3. ผลผลิต/ผลลัพธ์ (Output/Outcome) 

3.1 สถานการณ์การส่งเสริมสุขภาพวัยท างานกรมอนามัยตามยุทธศาสตร์/ตัวช้ีวัด ดังนี้ 

 
ที่มำ : โปรแกรม ME Working Age ณ วันที่ : 04/11/2567  

แผ่นภูมิที่ 1 จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีการคัดกรองดัชนีมวลกาย 

 จำกแผ่นภูมิที่ 1 จ ำนวนประชำกรวัยท ำงำน อำยุ 19 - 59 ปี กำรคัดกรองดัชนีมวลกำย พบว่ำ ระดับเขต

สุขภำพที่ 11 ปีงบประมำณ 2565 - 2567 มีกำรคัดกรองดัชนีมวลกำย ร้อยละ 59.09, 54.25 และ 51.07 

ตำมล ำดับ ผ่ำนค่ำเป้ำหมำยที่ก ำหนด 



 
ที่มำ : โปรแกรม ME Working Age ณ วันที่ : 04/11/2567  

แผ่นภูมิที่ 2 จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ 

 จำกแผ่นภูมิที่ 2 จ ำนวนประชำกรวัยท ำงำน อำยุ 19 - 59 ปี มีค่ำดัชนีมวลกำยปกติ พบว่ำ ระดับเขต

สุขภำพที่ 11 ปีงบประมำณ 2565 - 2567 ร้อยละ 49.82, 48.66 และ 46.88 ตำมล ำดับ โดยยังไม่ผ่ำนค่ำ

เป้ำหมำยที่ก ำหนด  

 
ที่มำ : โปรแกรม ME Working Age ณ วันที่ : 04/11/2567  

แผนภูมิที่ 3 ร้อยละประชากรวัยท างานอายุ 25-59 ปี มีการคัดกรองการประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่พึง

ประสงค์ 

 จำกแผ่นภูมิที่ 3 จ ำนวนประชำกรวัยท ำงำน อำยุ 25 - 59 ปี มีกำรคัดกรองกำรประเมินพฤติกรรมสุขภำพ

ที่พึงประสงค์กลุ่มวัยท ำงำน พบว่ำ ระดับเขตสุขภำพที่ 11 ปีงบประมำณ 2565 – 2567 ร้อยละ 210.63, 

137.24, และ 165.82 ตำมล ำดับ โดยผ่ำนค่ำเป้ำหมำยที่ก ำหนด  



 
ที่มำ : โปรแกรม ME Working Age ณ วันที่ : 04/11/2567  

แผนภูมิที่ 4 ร้อยละของวัยท างานอายุ 25-59 ปี ท่ีมีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ โดยการมี

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 

 จำกแผ่นภูมิที่ 4 จ ำนวนประชำกรวัยท ำงำน อำยุ 25 - 59 ปี มีกำรเตรียมกำรเพ่ือยำมสูงอำยุด้ำนสุขภำพ 

โดยกำรมีพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์ พบว่ำ ระดับเขตสุขภำพที่ 11 ปีงบประมำณ 2565 – 2567 ร้อยละ 

63.11, 55.97 และ 62.47 ตำมล ำดับ โดยผ่ำนค่ำเป้ำหมำยที่ก ำหนด 

 
ที่มำ : โปรแกรม ME Working Age ณ วันที่ : 04/11/2567  

แผนภูมิที่ 5 จ านวนประชากรลงทะเบียนในระบบ Digital Platform ก้าวท้าใจ 

 จำกแผนภูมิที่  5 จ ำนวนประชำกรลงทะเบียนกิจกรรมก้ำวท้ำใจ พบว่ำ ระดับเขตสุขภำพที่  11 

ปีงบประมำณ 2565 – 2567 ร้อยละ 79.51, 64.42 และ 91.93 ตำมล ำดับ โดยยังไม่ผ่ำนค่ำเป้ำหมำยที่ก ำหนด 



 
ที่มำ : โปรแกรม ME Working Age ณ วันที่ 04/11/2567 

แผนภูมิที ่6 จ านวนสถานประกอบการกิจการที่ด าเนินการส่งเสริมสุขภาพหรือจัดสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมี
สุขภาพดี 

 จำกแผนภูมิที่ 6 จ ำนวนสถำนประกอบกำรกิจกำรที่ด ำเนินกำรส่งเสริมสุขภำพหรือจัดสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อ
กำรมีสุขภำพดี พบว่ำ ระดับเขตสุขภำพที่ 11 ด ำเนินกำรปีงบประมำณ 2567 ร้อยละ 214.28 โดยผ่ำนค่ำ
เป้ำหมำยที่ก ำหนด 

 
ที่มำ : ข้อมูลจำกทีมพัฒนำกำรส่งเสริมสุขภำพวัยท ำงำน ศูนย์อนำมัยที่ 11 ณ วันที่ 04/11/2567 

แผนภูมิที ่7 จ านวนเจ้าหน้าที่ได้รับการพัฒนาศักยภาพด้านการส่งเสริมสุขภาพ และเวชศาสตร์วิถีชีวิต 
(Health Coach) 

 จำกแผนภูมิที่ 7 จ ำนวนเจ้ำหน้ำที่ได้รับกำรพัฒนำศักยภำพด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพ และเวชศำสตร์วิถีชีวิต 
(Health Coach) พบว่ำ ระดับเขตสุขภำพที่ 11 ด ำเนินกำรปีงบประมำณ 2567 ร้อยละ 138.09 โดยผ่ำนค่ำ
เป้ำหมำยที่ก ำหนด 



 
ที่มำ : โปรแกรม ME Working Age ณ วันที่ 04/11/2567 

แผนภูมิที่ 8 จ านวนร้านอาหาร/แผงลอย/อาหารริมบาทวิถี (Street Food) ที่ผ่านการรับรองเมนูชูสุขภาพ
(ผลงำนสะสม) 

 จำกแผนภูมิที่ 8 จ ำนวนร้ำนอำหำร/แผงลอย/อำหำรริมบำทวิถี(Street Food) ที่ผ่ำนกำรรับรองเมนูชู
สุขภำพ พบว่ำ ระดับเขตสุขภำพที่ 11 ปีงบประมำณ 2565 - 2567 ร้อยละ 371.43, 126.67 และ 84.86 โดย
ปีงบประมำณ 2565 - 2566 ผ่ำนค่ำเป้ำหมำยทีก่ ำหนด และปีงบประมำณ 2567 ยังไมผ่่ำนค่ำเป้ำหมำยที่ก ำหนด  

 
ที่มำ : โปรแกรม ME Working Age ณ วันที่ 04/11/2567 

แผนภูมิที่ 9 จ านวนโรงอาหารที่ผ่านเกณฑ์รับรองโรงอาหารปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ (Healthy Canteen) 
(ผลงำนสะสม) 

 จำกแผนภูมิที่  9 จ ำนวนโรงอำหำรที่ผ่ำนเกณฑ์รับรองโรงอำหำรปลอดภัยใส่ใจสุขภำพ  (Healthy 
Canteen) พบว่ำ ระดับเขตสุขภำพที่ 11 ปีงบประมำณ 2565 - 2567 ร้อยละ 71.43, 71.43 และ 45.71 โดยยัง
ไมผ่่ำนค่ำเป้ำหมำยที่ก ำหนด  



4. ปัญหา อุปสรรค แนวทางและข้อเสนอแนะ 

ปัญหา/อุปสรรค/ปัจจัย 

ที่ท าให้การด าเนินงานไม่บรรลุวัตถุประสงค์ 

ข้อเสนอแนะต่อนโยบาย / ต่อส่วนกลาง / 

ต่อผู้บริหาร / ต่อระเบียบ กฎหมาย 

หมายเหตุ 

1. .กำรถ่ำยโอนโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ
ต ำบล ไปยังองค์กำรบริหำรส่วนจังหวัด ท ำให้
กำรขับเคลื่อนงำนตัวชี้วัด ในพ้ืนที่ ยังไม่ตอบ
รับนโยบำยอย่ำงที่ควร ท ำให้ระดับพื้นที่ก ำกับ 
ติดตำม ได้ยำกข้ึน 

1. ส่วนกลำงควรมีกำรสื่อสำรไปยังระดับบนที่

เกี่ยวข้องกับกำรก ำกับติดตำมองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น ในกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำน

ส่งเสริมสุขภำพวัยท ำงำนในระดับนโยบำย 

เพ่ือให้ส่วนภูมิภำคสำมำรถด ำเนินงำนได้ง่ำย

ขึ้น 

 

2.ระบบรำยงำน Web Application F4H ยัง
ไม่มีควำมเสถียร ท ำให้ระบบรำยงำนเกิดควำม
ซ้ ำซ้อน ไม่ถูกต้อง ส่งผลให้พื้นที่เกิดปัญหำใน
กำรด ำเนินงำน เช่น ร้ำนอำหำรที่ผ่ำนกำร
รับรองเมนูชูสุขภำพแล้ว แต่ในระบบรำยงำน
กลับไม่พบข้อมูลผลกำรประเมิน หรือ บำงครั้ง
พ้ืนที่มีกำรทดสอบใช้ Web Application 
F4H แต่ในระบบรำยงำนกลับน ำข้อมูลกำร
ทดสอบมำแสดงผลในรำยงำนด้วย 

2. ส่วนกลำงควรปรับปรุงระบบรำยงำนและ

ตรวจสอบระบบให้ถูกต้อง และมคีวำมเสถียร

มำกขึ้น 

 

3. กำรยกย่องเชิดชูเกียรติต้นแบบกำรส่งเสริม
สุขภำพวัยท ำงำน หน่วยงำน ที่ได้รับรำงวัล 
อยำกจะเข้ำร่วมรับรำงวัล ในเวทีระดับเขต
สุขภำพ ทุกหน่วยงำน แต่ด้วยกำรจ ำกัดของ
งบประมำณ จึงไม่ได้เข้ำร่วมทั้งหมด 

3.กำรบริหำรงบกำรจัดสรรเงินมำยังส่วน

ภูมิภำคให้มำกขึ้น เพื่อกำรขับเคลื่อนกำร

ด ำเนินงำนในกิจกรรมกำรยกย่องเชิดชูเกียรติ

กับพ้ืนที่ที่ร่วมด ำเนินงำนขับเคลื่อนกำร

ส่งเสริมสุขภำพวัยท ำงำน 

 

 
5. สิ่งดีๆท่ีเกิดขึ้น / นวัตกรรม (ถ้ามี) 
 5.1 เกิดรูปแบบกำรพัฒนำระบบ WEB ME Working Age ระบบติดตำม และประเมินผลกำรส่งเสริม
สุขภำพวัยท ำงำน เขตสุขภำพท่ี 11 ปีงบประมำณ 2568 
 
6. แผนงานเดือนถัดไป 
ล ำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้ำหมำย วัน/เดือน/ปี ผู้ด ำเนินกิจกรรม 

1. เตรียมการกิจกรรมโครงการเสริมสร้างคนไทยวัย
ท างานมีความรอบรู้ด้านสุขภาพสู่สุขภาวะที่ดีและมี
วิถีชีวิตที่ยั่งยืน ในพ้ืนที่เครือข่ายบริการเขตสุขภาพ

1. สถำน
ประกอบกำร
พ้ืนที่เครือข่ำย

1 - 30 
พฤศจิกำยน 
2567 

กลุ่มพัฒนำกำร
ส่งเสริมสุขภำพ
วัยท ำงำน ศูนย์



ที ่11 ปีงบประมาณ 2567 กิจกรรมดังนี้ 
ถ่ำยทอด / สื่อสำรประชำสัมพันธ์ /สร้ำงควำมรอบ
รู้ ในสถำนประกอบกำร 4 มิติ (กำย ใจ สังคม จิต
ปัญญำ) 

สุขภำพที่ 11 
2.สำธำรณสุข
ระดับ
อ ำนวยกำร 
 

 อนำมัยที่ 11 

2. ด าเนินงานสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่า ต้าน
ภัยมะเร็งเต้านม เขตสุขภาพที่ 11 ปีงบประมาณ 
2568 

1.นักศึกษา
และอาจารย์
จาก
มหาวิทยาลัย
ราชภัฏภูเก็ต 
2.เจ้าหน้าที่
สาธารณสุขใน
พ้ืนที่ของ
อ าเภอเมือง
ภูเก็ต 
3. 

25-26 
พฤศจิกำยน 
2567 
 

กลุ่มพัฒนำกำร
ส่งเสริมสุขภำพ
วัยท ำงำน ศูนย์
อนำมัยที่ 11 

3. จัดท ำ Action Plan คู่มือและแนวทำง กำรส่งเสริม
สุขภำพวัยท ำงำน เขตสุขภำพที่ 11 

1. สถำน
ประกอบกำร
พ้ืนที่เครือข่ำย
สุขภำพที่ 11 
2.เจ้ำหน้ำที่
สำธำรณสุขที่
รับผิดชอบวัย
ท ำงำนสสจ. 

1-30 
พฤศจิกำยน 
2567 
 

กลุ่มพัฒนำกำร
ส่งเสริมสุขภำพ
วัยท ำงำน ศูนย์
อนำมัยที่ 11 

4 พั ฒ น ำระบ บ  WEB ME Working Age ระบ บ
ติดตำม และประเมินผลกำรส่งเสริมสุขภำพวัย
ท ำงำน เขตสุขภำพท่ี 11 ปีงบประมำณ 2568 

1. กลุ่ม
พัฒนำกำร
ส่งเสริม
สุขภำพวัย
ท ำงำน ศูนย์
อนำมัยที่ 11 

1-30 
พฤศจิกำยน 
2567 
 

กลุ่มพัฒนำกำร
ส่งเสริมสุขภำพ
วัยท ำงำน ศูนย์
อนำมัยที่ 11 

5 ประชุมคณะนุกรรมกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำน
ส่งเสริมสุขภำพ กลุ่มวัยท ำงำน ครั้งที่ 1/2568 

กรมอนำมัยทั้ง
ส่วนกลำงและ
ส่วนภูมิภำค 

26 
พฤศจิกำยน 
2567 

ส ำนักงำน
ส่งเสริมสุขภำพ
กลุม่วัยท ำงำน
กรมอนำมัย 

6 สรุปผลกำรด ำเนินงำนกำรขับเคลื่อนกำรส่งเสริม
สุขภำพวัยท ำงำนเขตสุขภำพท่ี 11  

1. กลุ่ม
พัฒนำกำร
ส่งเสริม

1-30 
พฤศจิกำยน 
2567 

กลุ่มพัฒนำกำร
ส่งเสริมสุขภำพ
วัยท ำงำน ศูนย์



สุขภำพวัย
ท ำงำน ศูนย์
อนำมัยที่ 11 

 อนำมัยที่ 11 

 

 


