
สรุปผลการดำเนินงานประจำเดือน ตุลาคม 2567 

กลุมพัฒนาการสงเสริมสขุภาพวัยเรียนวัยรุน ศูนยอนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช 
 
 

1. ผลการดำเนินงานตามตัวช้ีวัด (KPI Template) ตามคำรับรองการปฏิบัติราชการของหนวยงานในสังกัด

กรมอนามัย ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2568 

   1.1 โรงเรียนเขารวมกระบวนการประเมินเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (Global 

Standards for Health Promoting School : GSHPS) 

  โรงเรียนเขารวมกระบวนการประเมินเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (Global 

Standards for Health Promoting School : GSHPS) เปาหมาย 273 โรงเรียน ผลการดำเนินงาน จำนวน 382 

โรงเรียน โรงเรียนผานการรับรอง จำนวน 3 โรงเรียน ระดับ Excellence 1 โรงเรียน ระดับ Platinum 2 โรงเรียน 

รอการรับรองจากกรมอนามัยอีก 2 โรงเรียน 

จังหวัด 
เปาหมาย 

(แหง) 

ผลงานรวมกระบวนการ (โรงเรียน) 
Gold Platinum Millinium Excellence ต.ค. 

67 
พ.ย.
67 

ธ.ค. 
67 

ม.ค. 
68 

ก.พ.
68 

กระบ่ี 21 15         
ชุมพร 42 71      2   
นครศรีธรรมราช 84 133         
พังงา 21 16         
ภูเก็ต 21 15         
ระนอง 21 25         
สุราษฎรธานี 63 107        1 
เขตสุขภาพท่ี 11 273 382         

    

   1.2 โรงพยาบาลสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขผานเกณฑมาตรฐานบริการสุขภาพท่ีเปน

มิตรสำหรับวัยรุนและเยาวชน (YFHS) ฉบับ พ.ศ. 2563  

  โรงพยาบาลสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขผานเกณฑมาตรฐานบริการสุขภาพที่เปนมิตร

สำหรับวัยรุนและเยาวชน (YFHS) ฉบับ พ.ศ. 2563 คาเปาหมายสะสม จำนวน 82 แหง ผลการดำเนินงาน ผาน

เกณฑมาตรฐาน จำนวน 52 แหง คิดเปนรอยละ 63.41 

จังหวัด 
เปาหมาย 

(แหง) 
จำนวนโรงพยาบาลเขากระบวนการ 

รวม 
รพ.ผาน

มาตรฐาน 
รอยละ 
(90) ต.ค.67 พ.ย.67 ธ.ค.67 ม.ค.68 ก.พ.68 

กระบ่ี 9 2      1 11.11 
ชุมพร 11       10 90.91 
นครศรีธรรมราช 23       17 73.91 
พังงา 9       5 55.56 
ภูเก็ต 4 2      0 0.0 
ระนอง 5       2 40.0 
สุราษฎรธานี 21       17 80.95 
เขตสุขภาพท่ี 11 82       52 63.41 

 

 

 



  1.3 รอยละของเด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2567 ณ วันท่ี 10 พ.ย. 67 

    รอยละของเด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2567 คาเปาหมาย รอยละ 

61 ผลการดำเนินงาน รอยละ 56.41 

จังหวัด 
เปาหมาย 
(รอยละ) 

รอยละของเด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน  

ต.ค.67 พ.ย.67 ธ.ค.67 ม.ค.68 ก.พ.68 
นครศรีธรรมราช 61 55.40     
กระบ่ี 61 61.43     
พังงา 61 57.32     
ภูเก็ต 61 54.37     
สุราษฎรธานี 61 56.28     
ระนอง 61 56.07     
ชุมพร 61 56.21     
เขตสุขภาพท่ี 11 61 56.41     
ประเทศ 61 54.70     

   

  1.4 รอยละของเด็ก 12 ป ปราศจากฟนผุ (Caries free) ณ วันท่ี 10 พ.ย. 67 

เปาหมาย caries free รอยละ 73 ภายใต ความครอบคลุม รอยละ 40 

  รอยละของเด็ก 12 ป ปราศจากฟนผุ (Caries free) เปาหมาย caries free รอยละ 73 ภายใต ความ

ครอบคลุม รอยละ 40 ผลการดำเนินงาน caries free รอยละ 71.77 ความครอบคลุมรอยละ 46.52 

จังหวัด 

รอยละความครอบคลุม 
การตรวจสุขภาพชองปาก 

รอยละของเด็ก 12 ป  
ปราศจากฟนผุ (Caries free) 

ต.ค.
67 

พ.ย.
67 

ธ.ค.
67 

ม.ค.
68 

ก.พ.
68 

ต.ค.
67 

พ.ย.
67 

ธ.ค.
67 

ม.ค.
68 

ก.พ.
68 

นครศรีธรรมราช 44.68     72.65     
กระบ่ี 58.66     75.08     
พังงา 50.70     66.23     
ภูเก็ต 33.45     70.79     
สุราษฎรธานี 48.80     72.10     
ระนอง 55.60     69.64     
ชุมพร 37.88     67.40     
เขตสุขภาพท่ี 11 46.52     71.77     
ประเทศ 32.88     70.27     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  1.5 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป ตอประชากรหญิง 15-19 ป พันคน  

ณ วันท่ี 10 พ.ย. 67 เปาหมาย ไมเกิน 19 ตอพันคน 

  อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป ตอประชากรหญิง 15-19 ป พันคน คาเปาหมาย ไมเกิน 19 

ตอพันคน ผลการดำเนินงาน 17.51 ตอประชากรหญิง 15-19 ป พันคน 

จังหวัด 
อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป 

ต.ค.67 พ.ย.67 ธ.ค.67 ม.ค.68 ก.พ.68 
นครศรีธรรมราช 13.46     
กระบ่ี 24.25     
พังงา 17.27     
ภูเก็ต 20.89     
สุราษฎรธานี 17.39     
ระนอง 28.69     
ชุมพร 20.50     
เขตสุขภาพท่ี 11 17.51     
ประเทศ 18.55     

 

2. การกำกับติดตามการดำเนินงานกลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยเรียน ปงบประมาณ 2568  

 2.1 โครงการสรางเสริมสมรรถนะดานสุขภาพของเด็กและเยาวชนในศตวรรษท่ี 21 ปงบประมาณ 2568 
โครงการ/กิจกรรมสำคัญ แผน

ดำเนินงาน 
ยังไมได

ดำเนินการ 
กำลัง

ดำเนินการ 
ดำเนินการ

แลว 
1. ประชุมช้ีแจงแผนและแนวทางการดำเนินงานวัยเรียน
วัยรุน ป 2568 (online) 

ตุลาคม 
2567 

  / 

2. ประชุมช้ีแจงการดำเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
ระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) (online) 

พฤศจิกายน 
2567 

/   

3. อบรมการเฝาระวังภาวะโภชนาการและการใช
โปรแกรมการบันทึกภาวะโภชนาการ (online) 

พฤศจิกายน 
2567 

/   

4. ประชุมเชิงปฏิบัติการยกระดับโรงเรียนในเขต
โรงพยาบาลศูนยอนามัยท่ี 11 สูมาตรฐานสากล 

พฤศจิกายน 
2567 

/   

5. ประเมินรับรองโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพระดับ
มาตรฐานสากล และการจัดการดานอาหารและ
โภชนาการในโรงเรียน 

-ธันวาคม 2567 
-มกราคม 2568 
-กรกฎาคม 68 

/   

6. ประกวดการขับเคลื่อนกิจกรรมทางกายและการออก
กำลังกายเพ่ือเด็กไทยสูงดี สมสวน แข็งแรง  เขตสุขภาพ
ท่ี11 

กุมภาพันธ 
2568 

/   

7. รณรงคสงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรยีนในวันเด็กแหงชาติ ป 
2568 

11 มค 68  /   

8. ประชุมพัฒนาศักยภาพการคัดกรองสายตาและแนว
ทางการแกไขปญหาสายตาท่ีผดิปกติสำหรับเด็กวัยเรยีน 
เขตสุขภาพท่ี 11 ปงบประมาณ 2568 (online) 

ธันวาคม 2567 

 
/   

9. ขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเด็กไทยสายตาดีแบบ
บูรณาการเขตสุขภาพท่ี 11 

มิ.ย..-ก.ค. 2568 /   

10. เชิดชูเกียรติหนวยงานท่ีมผีลการดำเนินงานดีเดนดาน
การสงเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุน 

พ.ย.-ธ.ค.2567 
มิ.ย.- ส.ค.2568 

/   



11.เยี่ยมเสริมพลังการขับเคลื่อนการดำเนินงานสงเสริม
สุขภาพวัยเรียนวัยรุน ในโรงเรยีนสังกัดสถานศึกษาพิเศษ 
โรงเรียนพระปริยัติธรรม  โรงเรียนในถ่ินทุรกันดาร (กพด.) 
และสถานพินิจเด็กและเยาวชน 

พ.ย.-ธ.ค.2567 
มิ.ย.- ส.ค.2568 

/   

12.ประชุมช้ีแจงแนวทางการดำเนินงานอำเภออนามัยการ
เจริญพันธ และมาตรฐานบริการสขุภาพท่ีเปนมิตรสำหรับ
วัยรุนและเยาวชน ฉบับ พ.ศ.2563 เขตสุขภาพท่ี 11 แบบ
ออนไลน 

พฤศจิกายน 
2567 

/   

13.ประชุมคณะอนุกรรมการการปองกันและแกไขปญหา
การตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัด 

-พฤศจิกายน 
2567 
-กรกฎาคม 
2568 

 

/   

14.เยี่ยมเสริมพลังและประเมินรับรองมาตรฐานอำเภอ
อนามัยการเจริญพันธุ มาตรฐานสถานบริการท่ีเปนมิตร
สำหรับวัยรุนและเยาวชนฉบับ พ.ศ.2563 และหนวย
บริการยตุิการตั้งครรภท่ีปลอดภัย 

-ธ.ค.2567 
-มี.ค.2568 
-พ.ค..2568 

/   

สรุปกิจกรรม 14 กจิกรรม  13 0 1 
 

3. การใหบริการตามภารกิจโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี 11 

3.1 การใหบริการตรวจสุขภาพ 

-สรปุจำนวนผูรับบริการตรวจสุขภาพประจำป จำแนกรายเดือน ปงบประมาณ 2568 

กิจกรรม ต.ค. 67 พ.ย.67 ธ.ค.67 ม.ค.68 ก.พ.68 มี.ค.68 รวม 6 เดือนแรก 
1.ผูมารับบริการ 
(คน) 

68       

รายได (บาท) 66,750       
 

กิจกรรม เม.ย.68 พ.ค.68 มิ.ย.68 ก.ค.68 ส.ค.68 ก.ย.68 รวม 6 เดือนหลัง 
1.ผูมารับบริการ 
(คน) 

       

รายได (บาท)        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กราฟสรุปจำนวนผูรับบริการตรวจสุขภาพประจำป จำแนกรายเดือน ปงบประมาณ 2568 
 

 
 
 

กราฟสรุป รายรับคลินิกตรวจสุขภาพประจำปจำแนกรายเดือน ประจำปงบประมาณ 2567 

 
 

 

 

 



แผนการใหบริการดวยรถตรวจสุขภาพเคล่ือนท่ี (โมบาย 2568) 

ครั้งท่ี  วันท่ีใหบริการ ผูรับบริการ (คน) สงเงินเขาสวัสดิการ 
1    
2    
3    
4    
5    

รวมปงบ 2568   
   

 

3.2 การใหบริการหองออกกำลังกาย 

กิจกรรม ต.ค. 67 พ.ย.67 ธ.ค.67 ม.ค.68 ก.พ.68 มี.ค.68 รวม 6 เดือนแรก 
1.ผูมารับบริการ 
(คน) 

20      20 

2.ผูมารับบริการ 
(ครัง้) 

105      105 

รายได (บาท) 400      400 
 

กิจกรรม เม.ย.68 พ.ค.68 มิ.ย.68 ก.ค.68 ส.ค.68 ก.ย.68 รวม 6 เดือนหลัง 
1.ผูมารับบริการ 
(คน) 

17 20 17 19 10 13 16 

2.ผูมารับบริการ 
(ครัง้) 

87 89 82 85 31 86 480 

รายได (บาท) 200 430 800 200 200 400 2230 
 

 
 



 
 
 

3.3 การดำเนินงานดานโภชนาการและโรงครวั 

กิจกรรม ต.ค. 67 พ.ย.67 ธ.ค.67 ม.ค.68 ก.พ.68 มี.ค.68 รวม 6 เดือนแรก 
1.ใหบริการ
อาหารผูปวยใน 
(คน) 

402       

 

กิจกรรม เม.ย.68 พ.ค.68 มิ.ย.68 ก.ค.68 ส.ค.68 ก.ย.68 รวม 6 เดือนหลัง 
1.ใหบริการ
อาหารผูปวยใน 
(คน) 

       

 

 
 

 

 

 

 



4. รายงานผลการบันทึกขอมูล HAPPY BODY ประจำเดือน ตุลาคม 2568 

   กลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยเรียน มีสมาชิกจำนวน 19 คน บันทึกผลจำนวน 19 คน  คิดเปนรอยละ 

100 ผลการบันทึกขอมูล BMI พบ สมาชิกผอม จำนวน 1 คน รอยละ 5.26 ปกติ 7 คน รอยละ 36.84 และ 

BMI เกิน 11 คน รอยละ 57.89  

การดำเนินงานภายในฝาย  

- ใหสมาชิกท่ีมีผล BMI ต่ำและเกินเกณฑ มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และติดตามเปนประจำทุกเดือน 

กิจกรรม จำนวน 
(N=17 คน) 

รอยละ ผอม รอยละ ปกต ิ รอยละ เกิน+
อวน 

รอยละ 

บันทึกขอมูล 18 100 1 5.26 7 36.84 11 57.89 
 

5. สรุปผลการดำเนินงานการใหบริการคลินิกใหคำปรึกษาทางเลือกตั้งครรภไมพรอมเพ่ือยุติการตั้งครรภทาง

การแพทย ประจำเดือนตุลาคม 2567  

5.1 จำนวนผูรับบริการใหคำปรึกษา ณ ศูนยอนามัยท่ี 11 จำนวน 12 ราย ดังนี้ 

ผูรับบริการ ต.ค. 67 พ.ย.67 ธ.ค.67 ม.ค.68 ก.พ.68 มี.ค.68 รวม 6 เดือนแรก 
นักเรียน 3       
นักศึกษา 5       
แมบาน 4       
รวม 12       

 

5.2 การใหบริการในเขตสุขภาพท่ี 11  

กิจกรรม ต.ค. 67 พ.ย.67 ธ.ค.67 ม.ค.68 ก.พ.68 มี.ค.68 รวม 6 เดือนแรก 
รับเคสจาก 
1663, 
RSAbuddy, 
Tamtang 

33       

สงตอ
โรงพยาบาล
เครือขายเขต
สุขภาพท่ี11 

22       

ทำกระบวนการ
ยุติการตั้งครรภท่ี
ศูนยอนามัยท่ี 
11 

11       

 

สาเหตุท่ีตองการยุติการตั้งครรภ 

1.นักเรียนนักศึกษาคือไมพรอมท้ัง2 ฝายท้ังตัวเองและฝายชายหากคลอดก็ไมมีใครรับเลี้ยงไมมีเงิน 

2.แมบาน มีลูกเพียงพอแลว ปญหาเศรษฐกิจและสุขภาพ 

อายุครรภเกิน 12 สัปดาหจำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 16.7 

 



อายุครรภไมเกิน 12 สัปดาห จำนวน 10 คน คิดเปนรอยละ 83.3 

สงไปรับบริการยุติการตั้งครรภท่ีโรงพยาบาลมหาราช จำนวน 8 ราย ไดรับการยุติการตั้งครรภจำนวน 7 ราย คิด

เปนรอยละ 87.5 ไมไดรับการยุติการตั้งครรภ จำนวน 1 ราย คิดเปนรอยละ 12.5  

1 รายท่ีไมไดยุติการตั้งครรภท่ีโรงพยาบาลมหาราชเปนแมบานอายุ 26 ป G4P3A0 ปฏิเสธการทำหมัน 

โรงพยาบาลมหาราชเลยปฏิเสธผูรับบริการทางศูนยอนามัยเลยใหคำปรึกษาตอเพ่ือหาแนวทางแกไขปญหาสรุป

ผูรับบริการรายนี้ไปยุติการตั้งครรภท่ีคลินิกหมอกษมพลมีคาใชจาย 4,500 บาท เปนท่ีเรียบรอย 

ผูรับบริการทุกรายท่ีหลังยุติการตั้งครรภไมมีภาวะแทรกซอนใดๆ 

 

6. ปจจัยความสำเร็จ/ปญหา/ขอเสนอแนะ  

ประเด็น รายละเอียด 
ปจจัยความสำเร็จ 1. ศอ.11 มีบุคลากรวัยเรียนวัยรุนเพียงพอในการดำเนินงานเพ่ือใหบรรลุ

เปาหมาย 
2. มีชองทางการติดตอ ประสานงาน กำกับ ติดตาม หลากหลายชองทาง ไดแก 
โทรศัพท กลุมไลน เฟสบุค 
3. ไดรับความรวมมือจากหนวยงานท่ีเก่ียวของทุกระดับ ประกอบดวย 
สวนกลางกรมอนามัย ศูนยอนามัยท่ี 11 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด และ
เครือขายทางการศึกษาทุกสังกัด 

ปญหา/อุปสรรค 1.การดำเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล ไดเปลี่ยน
รูปแบบการดำเนินงานจาก Onsite เปน ระบบ Online จึงตองทำความเขาใจ
ใหหนวยงานท่ีเก่ียวของไดรับทราบเปนแนวทางเดียวกัน   
2.ระบบการประเมิน online ยังไมสมบูรณ 100% ตองดำเนินการควบคูกับ
การพัฒนา 
3.ขอจำกัดของงบประมาณ และการเปลี่ยนแปลงไดนโยบายของรัฐบาล 

แนวทางพัฒนา/ขอเสนอแนะตอพ้ืนท่ี 1.พัฒนาศักยภาพบุคลากรท่ีเก่ียวของใหเขาใจระบบการประเมินแบบ online 
และ การรับรองผลการประเมิน 
2.ติดตามความกาวหนา และกระตุนใหหนวยงานดำเนินงานตามเปาหมาย 
3.ประกาศเกียรติคุณ และรางวัลใหแกหนวยงานท่ีเก่ียวของในการพัฒนางาน
ดานการสงเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุน ท่ีสามารถยกระดับเปนตนแบบได 

ขอเสนอแนะตอสวนกลาง 1.พัฒนาระบบการดำเนินงานตางๆ ใหสมบูรณ 
2.สนับสนนุงบประมาณในโครงการสำคัญ หรือ โครงการมุงเนน 
3.กำหนดผูรับผิดชอบของสวนกลางใหชัดเจน และสามารถติดตอประสานงาน
ไดสะดวก 

 

 

 

 

 

 

 



7. กิจกรรมท่ีไดดำเนินการในเดือนรายงาน (ตุลาคม 2567) 
กิจกรรม วันท่ีดำเนินการ สถานท่ี 

ประชุมงานวิชาการสงเสรมิสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอมแหงชาติ ครั้งท่ี 17 พ.ศ. 2567  “Harmony 
Health: A Journey to Well-being” 

7-9 ตุลาคม 2567 โรงแรมมิราเคิล แกรนด คอน
เวนช่ัน กรุงเทพฯ 

วิทยากรในโครงการ “ยกระดบัโภชนาการเด็กอันดามัน
สู IQ มาตรฐาน” ในกิจกรรมท่ี 6 อบรมเชิงปฏิบัติการ
การใชระบบเฝาระวังภาวะโภชนาการและการ
เจริญเติบโตในเด็ก จำนวน 2 รุน รุนละ 1 วัน  

15-16 ตุลาคม 2567 หองประชุมการเดนท ฮอล 
โรงแรม เดอะ พาโก ดไีซน 
อำเภอเมือง จังหวัดภเูก็ต 

 

 

 

7. แผนการดำเนินงานเดือนถัดไป (พฤศจิกายน 2567) 
กิจกรรม แผนงาน สถานท่ี ผูรับผิดชอบ 

โครงการหนวยแพทยเคลื่อนท่ี 
"ธรรมศาสตรพบประชาชน" 

3 พฤศจิกายน 2567 ศาลาประชาคมอำเภอ
เฉลิมพระเกียรติ อำเภอ
เฉลิมพระเกียรติ จังหวัด

นครศรีธรรมราช 

ปาณิสรา กลั่นนิเวศ 

ดำเนินการจัดประชุมช้ีแจงแผนและแนว
ทางการดำเนินงานวัยเรียนวัยรุน ป 
2568  

12 พฤศจิกายน 
2567 

ผานระบบ online 
(Zoom Meeting) 

กลุมพัฒนาการสงเสริม
สุขภาพวัยเรียนวัยรุน   

 

8. ภาพกิจกรรมประจำเดือน 
 

 



 
 

 

รายงานโดย นายวันชัย  เย่ียงกุลเชาว นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ ศอ.ท่ี 11 

วันท่ี ณ วันท่ี 15 พฤศจิกายน 2567 
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