
สรุปผลการดำเนินงานประจำเดือน ตุลาคม 2567 

กลุมพัฒนาการสงเสริมสขุภาพวัยเรียนวัยรุน ศูนยอนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช 
 
 

1. ผลการดำเนินงานตามตัวช้ีวัด (KPI Template) ตามคำรับรองการปฏิบัติราชการของหนวยงานในสังกัด

กรมอนามัย ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2568 

   1.1 โรงเรียนเขารวมกระบวนการประเมินเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (Global 

Standards for Health Promoting School : GSHPS) 

  โรงเรียนเขารวมกระบวนการประเมินเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (Global 

Standards for Health Promoting School : GSHPS) เปาหมาย 273 โรงเรียน ผลการดำเนินงาน จำนวน 382 

โรงเรียน โรงเรียนผานการรับรอง จำนวน 3 โรงเรียน ระดับ Excellence 1 โรงเรียน ระดับ Platinum 2 โรงเรียน 

รอการรับรองจากกรมอนามัยอีก 2 โรงเรียน 

จังหวัด 
เปาหมาย 

(แหง) 

ผลงานรวมกระบวนการ (โรงเรียน) 
Gold Platinum Millinium Excellence ต.ค. 

67 
พ.ย.
67 

ธ.ค. 
67 

ม.ค. 
68 

ก.พ.
68 

กระบ่ี 21 15         
ชุมพร 42 71      2   
นครศรีธรรมราช 84 133         
พังงา 21 16         
ภูเก็ต 21 15         
ระนอง 21 25         
สุราษฎรธานี 63 107        1 
เขตสุขภาพท่ี 11 273 382         

    

   1.2 โรงพยาบาลสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขผานเกณฑมาตรฐานบริการสุขภาพท่ีเปน

มิตรสำหรับวัยรุนและเยาวชน (YFHS) ฉบับ พ.ศ. 2563  

  โรงพยาบาลสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขผานเกณฑมาตรฐานบริการสุขภาพที่เปนมิตร

สำหรับวัยรุนและเยาวชน (YFHS) ฉบับ พ.ศ. 2563 คาเปาหมายสะสม จำนวน 82 แหง ผลการดำเนินงาน ผาน

เกณฑมาตรฐาน จำนวน 52 แหง คิดเปนรอยละ 63.41 

จังหวัด 
เปาหมาย 

(แหง) 
จำนวนโรงพยาบาลเขากระบวนการ 

รวม 
รพ.ผาน

มาตรฐาน 
รอยละ 
(90) ต.ค.67 พ.ย.67 ธ.ค.67 ม.ค.68 ก.พ.68 

กระบ่ี 9 2      1 11.11 
ชุมพร 11       10 90.91 
นครศรีธรรมราช 23       17 73.91 
พังงา 9       5 55.56 
ภูเก็ต 4 2      0 0.0 
ระนอง 5       2 40.0 
สุราษฎรธานี 21       17 80.95 
เขตสุขภาพท่ี 11 82       52 63.41 

 

 

 



  1.3 รอยละของเด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2567 ณ วันท่ี 10 พ.ย. 67 

    รอยละของเด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2567 คาเปาหมาย รอยละ 

61 ผลการดำเนินงาน รอยละ 56.41 

จังหวัด 
เปาหมาย 
(รอยละ) 

รอยละของเด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน  

ต.ค.67 พ.ย.67 ธ.ค.67 ม.ค.68 ก.พ.68 
นครศรีธรรมราช 61 55.40     
กระบ่ี 61 61.43     
พังงา 61 57.32     
ภูเก็ต 61 54.37     
สุราษฎรธานี 61 56.28     
ระนอง 61 56.07     
ชุมพร 61 56.21     
เขตสุขภาพท่ี 11 61 56.41     
ประเทศ 61 54.70     

   

  1.4 รอยละของเด็ก 12 ป ปราศจากฟนผุ (Caries free) ณ วันท่ี 10 พ.ย. 67 

เปาหมาย caries free รอยละ 73 ภายใต ความครอบคลุม รอยละ 40 

  รอยละของเด็ก 12 ป ปราศจากฟนผุ (Caries free) เปาหมาย caries free รอยละ 73 ภายใต ความ

ครอบคลุม รอยละ 40 ผลการดำเนินงาน caries free รอยละ 71.77 ความครอบคลุมรอยละ 46.52 

จังหวัด 

รอยละความครอบคลุม 
การตรวจสุขภาพชองปาก 

รอยละของเด็ก 12 ป  
ปราศจากฟนผุ (Caries free) 

ต.ค.
67 

พ.ย.
67 

ธ.ค.
67 

ม.ค.
68 

ก.พ.
68 

ต.ค.
67 

พ.ย.
67 

ธ.ค.
67 

ม.ค.
68 

ก.พ.
68 

นครศรีธรรมราช 44.68     72.65     
กระบ่ี 58.66     75.08     
พังงา 50.70     66.23     
ภูเก็ต 33.45     70.79     
สุราษฎรธานี 48.80     72.10     
ระนอง 55.60     69.64     
ชุมพร 37.88     67.40     
เขตสุขภาพท่ี 11 46.52     71.77     
ประเทศ 32.88     70.27     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  1.5 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป ตอประชากรหญิง 15-19 ป พันคน  

ณ วันท่ี 10 พ.ย. 67 เปาหมาย ไมเกิน 19 ตอพันคน 

  อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป ตอประชากรหญิง 15-19 ป พันคน คาเปาหมาย ไมเกิน 19 

ตอพันคน ผลการดำเนินงาน 17.51 ตอประชากรหญิง 15-19 ป พันคน 

จังหวัด 
อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป 

ต.ค.67 พ.ย.67 ธ.ค.67 ม.ค.68 ก.พ.68 
นครศรีธรรมราช 13.46     
กระบ่ี 24.25     
พังงา 17.27     
ภูเก็ต 20.89     
สุราษฎรธานี 17.39     
ระนอง 28.69     
ชุมพร 20.50     
เขตสุขภาพท่ี 11 17.51     
ประเทศ 18.55     

 

2. การกำกับติดตามการดำเนินงานกลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยเรียน ปงบประมาณ 2568  

 2.1 โครงการสรางเสริมสมรรถนะดานสุขภาพของเด็กและเยาวชนในศตวรรษท่ี 21 ปงบประมาณ 2568 
โครงการ/กิจกรรมสำคัญ แผน

ดำเนินงาน 
ยังไมได

ดำเนินการ 
กำลัง

ดำเนินการ 
ดำเนินการ

แลว 
1. ประชุมช้ีแจงแผนและแนวทางการดำเนินงานวัยเรียน
วัยรุน ป 2568 (online) 

ตุลาคม 
2567 

  / 

2. ประชุมช้ีแจงการดำเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
ระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) (online) 

พฤศจิกายน 
2567 

/   

3. อบรมการเฝาระวังภาวะโภชนาการและการใช
โปรแกรมการบันทึกภาวะโภชนาการ (online) 

พฤศจิกายน 
2567 

/   

4. ประชุมเชิงปฏิบัติการยกระดับโรงเรียนในเขต
โรงพยาบาลศูนยอนามัยท่ี 11 สูมาตรฐานสากล 

พฤศจิกายน 
2567 

/   

5. ประเมินรับรองโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพระดับ
มาตรฐานสากล และการจัดการดานอาหารและ
โภชนาการในโรงเรียน 

-ธันวาคม 2567 
-มกราคม 2568 
-กรกฎาคม 68 

/   

6. ประกวดการขับเคลื่อนกิจกรรมทางกายและการออก
กำลังกายเพ่ือเด็กไทยสูงดี สมสวน แข็งแรง  เขตสุขภาพ
ท่ี11 

กุมภาพันธ 
2568 

/   

7. รณรงคสงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรยีนในวันเด็กแหงชาติ ป 
2568 

11 มค 68  /   

8. ประชุมพัฒนาศักยภาพการคัดกรองสายตาและแนว
ทางการแกไขปญหาสายตาท่ีผดิปกติสำหรับเด็กวัยเรยีน 
เขตสุขภาพท่ี 11 ปงบประมาณ 2568 (online) 

ธันวาคม 2567 

 
/   

9. ขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเด็กไทยสายตาดีแบบ
บูรณาการเขตสุขภาพท่ี 11 

มิ.ย..-ก.ค. 2568 /   

10. เชิดชูเกียรติหนวยงานท่ีมผีลการดำเนินงานดีเดนดาน
การสงเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุน 

พ.ย.-ธ.ค.2567 
มิ.ย.- ส.ค.2568 

/   



11.เยี่ยมเสริมพลังการขับเคลื่อนการดำเนินงานสงเสริม
สุขภาพวัยเรียนวัยรุน ในโรงเรยีนสังกัดสถานศึกษาพิเศษ 
โรงเรียนพระปริยัติธรรม  โรงเรียนในถ่ินทุรกันดาร (กพด.) 
และสถานพินิจเด็กและเยาวชน 

พ.ย.-ธ.ค.2567 
มิ.ย.- ส.ค.2568 

/   

12.ประชุมช้ีแจงแนวทางการดำเนินงานอำเภออนามัยการ
เจริญพันธ และมาตรฐานบริการสขุภาพท่ีเปนมิตรสำหรับ
วัยรุนและเยาวชน ฉบับ พ.ศ.2563 เขตสุขภาพท่ี 11 แบบ
ออนไลน 

พฤศจิกายน 
2567 

/   

13.ประชุมคณะอนุกรรมการการปองกันและแกไขปญหา
การตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัด 

-พฤศจิกายน 
2567 
-กรกฎาคม 
2568 

 

/   

14.เยี่ยมเสริมพลังและประเมินรับรองมาตรฐานอำเภอ
อนามัยการเจริญพันธุ มาตรฐานสถานบริการท่ีเปนมิตร
สำหรับวัยรุนและเยาวชนฉบับ พ.ศ.2563 และหนวย
บริการยตุิการตั้งครรภท่ีปลอดภัย 

-ธ.ค.2567 
-มี.ค.2568 
-พ.ค..2568 

/   

สรุปกิจกรรม 14 กจิกรรม  13 0 1 
 

3. การใหบริการตามภารกิจโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี 11 

3.1 การใหบริการตรวจสุขภาพ 

-สรปุจำนวนผูรับบริการตรวจสุขภาพประจำป จำแนกรายเดือน ปงบประมาณ 2568 

กิจกรรม ต.ค. 67 พ.ย.67 ธ.ค.67 ม.ค.68 ก.พ.68 มี.ค.68 รวม 6 เดือนแรก 
1.ผูมารับบริการ 
(คน) 

68       

รายได (บาท) 66,750       
 

กิจกรรม เม.ย.68 พ.ค.68 มิ.ย.68 ก.ค.68 ส.ค.68 ก.ย.68 รวม 6 เดือนหลัง 
1.ผูมารับบริการ 
(คน) 

       

รายได (บาท)        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กราฟสรุปจำนวนผูรับบริการตรวจสุขภาพประจำป จำแนกรายเดือน ปงบประมาณ 2568 
 

 
 
 

กราฟสรุป รายรับคลินิกตรวจสุขภาพประจำปจำแนกรายเดือน ประจำปงบประมาณ 2567 

 
 

 

 

 



แผนการใหบริการดวยรถตรวจสุขภาพเคล่ือนท่ี (โมบาย 2568) 

ครั้งท่ี  วันท่ีใหบริการ ผูรับบริการ (คน) สงเงินเขาสวัสดิการ 
1    
2    
3    
4    
5    

รวมปงบ 2568   
   

 

3.2 การใหบริการหองออกกำลังกาย 

กิจกรรม ต.ค. 67 พ.ย.67 ธ.ค.67 ม.ค.68 ก.พ.68 มี.ค.68 รวม 6 เดือนแรก 
1.ผูมารับบริการ 
(คน) 

20      20 

2.ผูมารับบริการ 
(ครัง้) 

105      105 

รายได (บาท) 400      400 
 

กิจกรรม เม.ย.68 พ.ค.68 มิ.ย.68 ก.ค.68 ส.ค.68 ก.ย.68 รวม 6 เดือนหลัง 
1.ผูมารับบริการ 
(คน) 

17 20 17 19 10 13 16 

2.ผูมารับบริการ 
(ครัง้) 

87 89 82 85 31 86 480 

รายได (บาท) 200 430 800 200 200 400 2230 
 

 
 



 
 
 

3.3 การดำเนินงานดานโภชนาการและโรงครวั 

กิจกรรม ต.ค. 67 พ.ย.67 ธ.ค.67 ม.ค.68 ก.พ.68 มี.ค.68 รวม 6 เดือนแรก 
1.ใหบริการ
อาหารผูปวยใน 
(คน) 

402       

 

กิจกรรม เม.ย.68 พ.ค.68 มิ.ย.68 ก.ค.68 ส.ค.68 ก.ย.68 รวม 6 เดือนหลัง 
1.ใหบริการ
อาหารผูปวยใน 
(คน) 

       

 

 
 

 

 

 

 



4. รายงานผลการบันทึกขอมูล HAPPY BODY ประจำเดือน ตุลาคม 2568 

   กลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยเรียน มีสมาชิกจำนวน 19 คน บันทึกผลจำนวน 19 คน  คิดเปนรอยละ 

100 ผลการบันทึกขอมูล BMI พบ สมาชิกผอม จำนวน 1 คน รอยละ 5.26 ปกติ 7 คน รอยละ 36.84 และ 

BMI เกิน 11 คน รอยละ 57.89  

การดำเนินงานภายในฝาย  

- ใหสมาชิกท่ีมีผล BMI ต่ำและเกินเกณฑ มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และติดตามเปนประจำทุกเดือน 

กิจกรรม จำนวน 
(N=17 คน) 

รอยละ ผอม รอยละ ปกต ิ รอยละ เกิน+
อวน 

รอยละ 

บันทึกขอมูล 18 100 1 5.26 7 36.84 11 57.89 
 

5. สรุปผลการดำเนินงานการใหบริการคลินิกใหคำปรึกษาทางเลือกตั้งครรภไมพรอมเพ่ือยุติการตั้งครรภทาง

การแพทย ประจำเดือนตุลาคม 2567  

5.1 จำนวนผูรับบริการใหคำปรึกษา ณ ศูนยอนามัยท่ี 11 จำนวน 12 ราย ดังนี้ 

ผูรับบริการ ต.ค. 67 พ.ย.67 ธ.ค.67 ม.ค.68 ก.พ.68 มี.ค.68 รวม 6 เดือนแรก 
นักเรียน 3       
นักศึกษา 5       
แมบาน 4       
รวม 12       

 

5.2 การใหบริการในเขตสุขภาพท่ี 11  

กิจกรรม ต.ค. 67 พ.ย.67 ธ.ค.67 ม.ค.68 ก.พ.68 มี.ค.68 รวม 6 เดือนแรก 
รับเคสจาก 
1663, 
RSAbuddy, 
Tamtang 

33       

สงตอ
โรงพยาบาล
เครือขายเขต
สุขภาพท่ี11 

22       

ทำกระบวนการ
ยุติการตั้งครรภท่ี
ศูนยอนามัยท่ี 
11 

11       

 

สาเหตุท่ีตองการยุติการตั้งครรภ 

1.นักเรียนนักศึกษาคือไมพรอมท้ัง2 ฝายท้ังตัวเองและฝายชายหากคลอดก็ไมมีใครรับเลี้ยงไมมีเงิน 

2.แมบาน มีลูกเพียงพอแลว ปญหาเศรษฐกิจและสุขภาพ 

อายุครรภเกิน 12 สัปดาหจำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 16.7 

 



อายุครรภไมเกิน 12 สัปดาห จำนวน 10 คน คิดเปนรอยละ 83.3 

สงไปรับบริการยุติการตั้งครรภท่ีโรงพยาบาลมหาราช จำนวน 8 ราย ไดรับการยุติการตั้งครรภจำนวน 7 ราย คิด

เปนรอยละ 87.5 ไมไดรับการยุติการตั้งครรภ จำนวน 1 ราย คิดเปนรอยละ 12.5  

1 รายท่ีไมไดยุติการตั้งครรภท่ีโรงพยาบาลมหาราชเปนแมบานอายุ 26 ป G4P3A0 ปฏิเสธการทำหมัน 

โรงพยาบาลมหาราชเลยปฏิเสธผูรับบริการทางศูนยอนามัยเลยใหคำปรึกษาตอเพ่ือหาแนวทางแกไขปญหาสรุป

ผูรับบริการรายนี้ไปยุติการตั้งครรภท่ีคลินิกหมอกษมพลมีคาใชจาย 4,500 บาท เปนท่ีเรียบรอย 

ผูรับบริการทุกรายท่ีหลังยุติการตั้งครรภไมมีภาวะแทรกซอนใดๆ 

 

6. ปจจัยความสำเร็จ/ปญหา/ขอเสนอแนะ  

ประเด็น รายละเอียด 
ปจจัยความสำเร็จ 1. ศอ.11 มีบุคลากรวัยเรียนวัยรุนเพียงพอในการดำเนินงานเพ่ือใหบรรลุ

เปาหมาย 
2. มีชองทางการติดตอ ประสานงาน กำกับ ติดตาม หลากหลายชองทาง ไดแก 
โทรศัพท กลุมไลน เฟสบุค 
3. ไดรับความรวมมือจากหนวยงานท่ีเก่ียวของทุกระดับ ประกอบดวย 
สวนกลางกรมอนามัย ศูนยอนามัยท่ี 11 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด และ
เครือขายทางการศึกษาทุกสังกัด 

ปญหา/อุปสรรค 1.การดำเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล ไดเปลี่ยน
รูปแบบการดำเนินงานจาก Onsite เปน ระบบ Online จึงตองทำความเขาใจ
ใหหนวยงานท่ีเก่ียวของไดรับทราบเปนแนวทางเดียวกัน   
2.ระบบการประเมิน online ยังไมสมบูรณ 100% ตองดำเนินการควบคูกับ
การพัฒนา 
3.ขอจำกัดของงบประมาณ และการเปลี่ยนแปลงไดนโยบายของรัฐบาล 

แนวทางพัฒนา/ขอเสนอแนะตอพ้ืนท่ี 1.พัฒนาศักยภาพบุคลากรท่ีเก่ียวของใหเขาใจระบบการประเมินแบบ online 
และ การรับรองผลการประเมิน 
2.ติดตามความกาวหนา และกระตุนใหหนวยงานดำเนินงานตามเปาหมาย 
3.ประกาศเกียรติคุณ และรางวัลใหแกหนวยงานท่ีเก่ียวของในการพัฒนางาน
ดานการสงเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุน ท่ีสามารถยกระดับเปนตนแบบได 

ขอเสนอแนะตอสวนกลาง 1.พัฒนาระบบการดำเนินงานตางๆ ใหสมบูรณ 
2.สนับสนนุงบประมาณในโครงการสำคัญ หรือ โครงการมุงเนน 
3.กำหนดผูรับผิดชอบของสวนกลางใหชัดเจน และสามารถติดตอประสานงาน
ไดสะดวก 

 

 

 

 

 

 

 



7. กิจกรรมท่ีไดดำเนินการในเดือนรายงาน (ตุลาคม 2567) 
กิจกรรม วันท่ีดำเนินการ สถานท่ี 

ประชุมงานวิชาการสงเสรมิสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอมแหงชาติ ครั้งท่ี 17 พ.ศ. 2567  “Harmony 
Health: A Journey to Well-being” 

7-9 ตุลาคม 2567 โรงแรมมิราเคิล แกรนด คอน
เวนช่ัน กรุงเทพฯ 

วิทยากรในโครงการ “ยกระดบัโภชนาการเด็กอันดามัน
สู IQ มาตรฐาน” ในกิจกรรมท่ี 6 อบรมเชิงปฏิบัติการ
การใชระบบเฝาระวังภาวะโภชนาการและการ
เจริญเติบโตในเด็ก จำนวน 2 รุน รุนละ 1 วัน  

15-16 ตุลาคม 2567 หองประชุมการเดนท ฮอล 
โรงแรม เดอะ พาโก ดไีซน 
อำเภอเมือง จังหวัดภเูก็ต 

 

 

 

7. แผนการดำเนินงานเดือนถัดไป (พฤศจิกายน 2567) 
กิจกรรม แผนงาน สถานท่ี ผูรับผิดชอบ 

โครงการหนวยแพทยเคลื่อนท่ี 
"ธรรมศาสตรพบประชาชน" 

3 พฤศจิกายน 2567 ศาลาประชาคมอำเภอ
เฉลิมพระเกียรติ อำเภอ
เฉลิมพระเกียรติ จังหวัด

นครศรีธรรมราช 

ปาณิสรา กลั่นนิเวศ 

ดำเนินการจัดประชุมช้ีแจงแผนและแนว
ทางการดำเนินงานวัยเรียนวัยรุน ป 
2568  

12 พฤศจิกายน 
2567 

ผานระบบ online 
(Zoom Meeting) 

กลุมพัฒนาการสงเสริม
สุขภาพวัยเรียนวัยรุน   

 

8. ภาพกิจกรรมประจำเดือน 
 

 



 
 

 

รายงานโดย นายวันชัย  เย่ียงกุลเชาว นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ ศอ.ท่ี 11 

วันท่ี ณ วันท่ี 15 พฤศจิกายน 2567 
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