
สรุปผลการดำเนินงานประจำเดือน มิถุนายน 2568 

กลุมพัฒนาการสงเสริมสขุภาพวัยเรียนวัยรุน ศูนยอนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช 
 

1.ตัวช้ีวัด (KPI Template) ตามคำรับรองการปฏิบัติราชชการของหนวยงานในสังกัดกรมอนามัย ประจำป

งบประมาณ พ.ศ.2568 

1.1 โรงเรียนเขารวมกระบวนการประเมินเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (Global 

Standards for Health Promoting School : GSHPS) 

จังหวัด 
เปาหมาย 

(แหง) 

ผลงานรวมกระบวนการ (โรงเรียน) 
Gold Platinum Millennium Excellence 

รวม
ผา่น
รบัรอง เม.ย. 

68 
พ.ค.
68 

มิ.ย.
68 

ก.ค. 
68 

ส.ค.
68 

ก.ย.
68 

กระบ่ี 21 27 27 27     1   1 
ชุมพร 42 83 83 84     3 2 4 9 
นครศรีธรรมราช 84 173 173 173     3 3  6 
พังงา 21 23 23 30      1  1 
ภูเก็ต 21 15 15 15       2 2 
ระนอง 21 26 26 26     2 1  3 
สุราษฎรธานี 63 125 125 158     2 2 1 5 
เขตสุขภาพท่ี11 273 472 472 513     11 9 7 27 

โปรแกรมประเมินโรงเรียนส่งเสรมิสขุภาพระดบัมาตรฐานสากล (GSHPS) ณ วันท่ี 1 กรกฎาคม 2568 

 

กิจกรรม คาเปาหมาย 
รอบ 5 เดือนแรก 

คาเปาหมาย 
รอบ 5 เดือน หลัง 

ผลการดำเนินงาน ป 2568 
(ณ วันท่ี 5 พ.ค.68) 

1.1) โรงเรียนเขารวมกระบวนการ
ประเมินฯเปนโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพระดับมาตรฐานสากล 

67 268 513 (191.42%) 

1.2) โรงเรียนผานการประเมิน
รับรองเปนโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพระดับมาตรฐานสากล 

- 27 27 (100.00%) 

 

1.2 โรงพยาบาลสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขผานเกณฑมาตรฐานบริการสุขภาพท่ีเปนมิตร

สำหรับวัยรุนและเยาวชน (YFHS) ฉบับ พ.ศ. 2563 รอยละ 90 (สะสม YFHS) 

จังหวัด 

จำนวน
รพ. 

(แหง) 

รพ.
ผาน
มาตร 
ฐาน 
ป 67 

จำนวนรพ.เขากระบวนการประเมินตนเอง จำนวนรพ.ผานการเยี่ยมประเมินรับรอง 
รพ.
ผาน
มาตร 
ฐาน 
ป 68 

รอยละ
สะสม 
(90) เม.ย

.68 
พ.ค.
68 

มิ.ย.
68 

ก.ค.
68 

ส.ค.
68 

ก.ย.
68 

เม.ย.
68 

พ.ค.
68 

มิ.ย.
68 

ก.ค.
68 

ส.ค.
68 

ก.ย.
68 

กระบี ่ 9 1 - - 2    - - --    1 11.11 

ชุมพร 11 10 - - 1    - - -    10 90.91 
นครศร ี

ธรรมราช 23 17 - 6 -    - 1 -    18 78.26 

พังงา 9 5  - 3    - - 3    8 88.89 

ภูเก็ต 4 0 - - 3    - - 3    4 100.0 

https://gshps-th.com/main/?link=resultReport
https://gshps-th.com/main/?link=resultReport


ระนอง 5 2 - - -    - - -    2 40.0 
สุราษฎร

ธาน ี 21 17 - - 2    - - 2    19 90.47 
เขตสุขภาพ

ที่ 11 82 52 - 6 11    - - 8    62 75.60 

ท่ีมา: https://yfhs.anamai.moph.go.th/dashboards/zone ณ วันท่ี 1 กรกฎาคม 2568 

1.3 อำเภอผานการรับรองมาตรฐานการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับอำเภอ 

(สะสม) 

จังหวัด 

จำนวน
อำเภอ
(แหง) 

อ.ที่
ผาน
มาตร 
ฐาน 
ป 67 

จำนวนอำเภอเขากระบวนการประเมินตนเอง จำนวนอำเภอทีผ่านการเยี่ยมประเมินรับรอง 
อำเภอ
ที่ผาน
มาตร 
ฐาน 
ป 68 

รอยละ
สะสม 
(90) เม.ย

.68 
พ.ค.
68 

มิ.ย.
68 

ก.ค.
68 

ส.ค.
68 

ก.ย.
68 

เม.ย.
68 

พ.ค.
68 

มิ.ย.
68 

ก.ค.
68 

ส.ค.
68 

ก.ย.
68 

กระบี ่ 8 0 - - 2    -  -    0 0 

ชุมพร 8 1 - - 1    -  -    1 12.5 
นครศร ี

ธรรมราช 23 6 - 7 -    -  -    9 39.13 

พังงา 8 4  - 3    -  3    7 50 

ภูเก็ต 3 0 - 1 3    -  3    3 0 

ระนอง 5 1 - - -    -  -    1 20 
สุราษฎร

ธาน ี 19 13 - - 2    -  2    15 68.4 
เขตสุขภาพ

ที่ 11 74 25 - 8     -  8    36 48.64 

ท่ีมา: https://amphoeonline.anamai.moph.go.th/dashboard/district ณ วันท่ี 2 มิถุนายน 2568 
 

 

1.4 รอยละของเด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2567 (รอยละ 61) 

 

จังหวัด 
เปาหมาย 
(รอยละ) 

รอยละของเด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน  
เม.ย.68 พ.ค.68 มิ.ย.68 ก.ค.68 ส.ค.68 ก.ย.68 

นครศรีธรรมราช 61 57.09 45.88 53.51    
กระบ่ี 61 63.07 46.15 67.68    
พังงา 61 56.76 43.94 52.5    
ภูเก็ต 61 56.74 53.05 53.93    
สุราษฎรธานี 61 56.69 45.54 55.5    
ระนอง 61 57.01 43.89 52.45    
ชุมพร 61 56.75 47.45 54.3    
เขตสุขภาพท่ี 11 61 57.70 46.55 55.66    
ประเทศ 61 55.02 47.30 52.85    

ท่ีมา : HDC ณ วันท่ี 1 กรกฎาคม 2568 

   

 

 

1.5 รอยละของเด็ก 12 ป ปราศจากฟนผุ (Caries free) เปาหมาย caries free รอยละ 73 ภายใต 

ความครอบคลุม รอยละ 40 

https://yfhs.anamai.moph.go.th/dashboards/zone%20%E0%B8%93%20%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99
https://amphoeonline.anamai.moph.go.th/dashboard/district%20%E0%B8%93


จังหวัด 

รอยละความครอบคลุม 
การตรวจสุขภาพชองปาก 

รอยละของเด็ก 12 ป  
ปราศจากฟนผุ (Caries free) 

เม.ย.
68 

พ.ค.68 มิ.ย.
68 

ก.ค.
68 

ส.ค.
68 

ก.ย.
68 

เม.ย.
68 

พ.ค.
68 

มิ.ย.
68 

ก.ค.
68 

ส.ค.
68 

ก.ย.
68 

นครศรีธรรมราช 39.48 39.94 41.47    69.55 69.55 69.85    
กระบ่ี 59.89 62.6 62.80    77.96 77.10 76.92    
พังงา 28.48 29.388 31.74    63.70 64.36 62.04    
ภูเก็ต 15.42 17.20 18.38    58.53 59.33 59.90    
สุราษฎรธานี 34.55 34.72 37.26    68.32 68.56 69.23    
ระนอง 49.92 49.92 51.05    62.37 62.37 62.99    
ชุมพร 33.10 34.37 36.72    65.02 65.39 65.87    
เขตสุขภาพท่ี 11 37.89 38.81 40.50    69.57 69.56 69.67    
ประเทศ 28.3 29.02 30.31    69.76 69.78 69.95    

ท่ีมา : HDC ณ วันท่ี 1 กรกฎาคม 2568 

  

1.6 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป ตอประชากรหญิง 15-19 ป พันคน เปาหมายไมเกิน 19 ตอพันคน 

จังหวัด 
อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป (คน/อัตรา) 

เม.ย.68 พ.ค.68 มิ.ย.68 ก.ค.68 ส.ค.68 ก.ย.68 

นครศรีธรรมราช 8.94 9.12 252/11.79    
กระบี่ 9.92 9.91 111/15.58    
พังงา 8.71 8.70 47/12.85    
ภูเก็ต 19.56 19.09 99/25.18    
สุราษฎรธาน ี 10.48 10.53 251/13.5    
ระนอง 16.80 16.80 41/20.95    
ชุมพร 14.60 14.45 119/17.92    
เขตสุขภาพท่ี 11 11.07 11.10 920/14.66    
ประเทศ 11.96 12.44 11999/15.94    

     ท่ีมา : https://hdc.moph.go.th/center/public/standard-report-     

     detail/eefd31ab993640a98206360a843fbe37 ณ วันท่ี 1 กรกฎาคม 2568 

1.7 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10-14 ป ตอประชากรหญิง 10-14 ป พันคน เปาหมาย ไมเกิน 0.70 ตอพันคน 

จังหวัด 
อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10-14 ป 

เม.ย.68 พ.ค.68 มิ.ย.68 ก.ค.68 ส.ค.68 ก.ย.68 

นครศรีธรรมราช 7/0.82 7/0.55 11/0.86    
กระบี่ 5/1.00 5/0.67 5/0.67    
พังงา 2/2.05 2/1.37 3/2.05    
ภูเก็ต 4/1.30 5/1.08 9/1.95    
สุราษฎรธาน ี 3/0.27 3/0.18 5/0.30    
ระนอง 1/0.36 1/0.24 2/0.48    
ชุมพร 3/0.96/3 4/0.85 6/1.27    
เขตสุขภาพท่ี 11 25/0.72 27/0.52 41/0.79    

https://hdc.moph.go.th/center/public/standard-report-%20%20%20%20%20%20%20%20%20detail/eefd31ab993640a98206360a843fbe37%20%E0%B8%93
https://hdc.moph.go.th/center/public/standard-report-%20%20%20%20%20%20%20%20%20detail/eefd31ab993640a98206360a843fbe37%20%E0%B8%93
https://hdc.moph.go.th/center/public/standard-report-%20%20%20%20%20%20%20%20%20detail/eefd31ab993640a98206360a843fbe37%20%E0%B8%93


ประเทศ 412/0.91 433/0.64 590/0.87    

      ท่ีมา: https://hdc.moph.go.th/center/public/standard-report-detail/782a6749bd5608ecaf7ab67f0e3f3abd ณ วันท่ี 

1 กรกฎาคม 2568 

 สรุปผลการดำเนินงานรายละเอียดตัวชี้ว ัด (KPI Template) ตามคำรับรองการปฏิบัติราชการของ

หนวยงานในสังกัดกรมอนามัย ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2568 กลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุน ศูนย

อนามัยท่ี 11 นครศรีธรรมราช ประจำเดือน มิถุนายน 2568 ดังนี้ 

  1.1 โรงเรียนเขารวมกระบวนการประเมินเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (Global 

Standards for Health Promoting School : GSHPS) เปาหมาย 273 โรงเรียน ผลการดำเนินงาน จำนวน 513 

โรงเรียน โรงเรียนผานการรับรอง จำนวน 27 โรงเรียน (เปาหมาย 27 ร.ร.) ระดับ Excellence 7 โรงเรียน ระดับ 

millennium  9 โรงเรียน ระดับ Platinum 11 โรงเรียน  

   1.2 โรงพยาบาลสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขผานเกณฑมาตรฐานบริการสุขภาพที่เปนมิตร

สำหรับวัยรุนและเยาวชนฉบับ 2563 เปาหมายรอยละ 90 (สะสม YFHS)  คาเปาหมายสะสมเขตสุขภาพที่ 11 

จำนวน 82 แหง ผลการดำเนินงาน ผานเกณฑมาตรฐาน จำนวน 62 แหง คิดเปนรอยละ 75.60  

  1.3 อำเภอที่ผานการประเมินรับรองมาตรฐานการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภใน

วัยรุนระดับอำเภอ เปาหมายรอยละ  60 (สะสม RHD) อำเภอผานเกณฑมาตรฐานการดำเนินงานปองกันและ

แกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับอำเภอ ( Amphoe online) คาเปาหมายสะสม จำนวน 74 อำเภอ ผลการ

ดำเนินงาน ผานเกณฑมาตรฐาน จำนวน 36 อำเภอ คิดเปนรอยละ 48.64  

       1.4 รอยละของเด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน ภาคเรียนที่ 1ปการศึกษา 2568 คาเปาหมาย รอยละ 61 

ผลการดำเนินงานเดือน มิถุนายน 2568 รอยละ 55.66 สูงกวาระดับประเทศ (รอยละ 52.85)  

  1.5 รอยละของเด็ก 12 ป ปราศจากฟนผุ (Caries free) เปาหมาย caries free รอยละ 73 ภายใต ความ

ครอบคลุม รอยละ 40 ผลการดำเนินงาน caries free รอยละ 69.67 ความครอบคลุมรอยละ 40.50 

1.6 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป ตอประชากรหญิง 15-19 ป พันคน คาเปาหมาย ไมเกิน 

19 ตอพันคน ผลการดำเนินงานไตรมาสที ่ 3 พบเด็กคลอดสะสมจำนวน 920 คน คิดเปนรอยละ 14.66 ตอ

ประชากรหญิง 15-19 ป พันคน  

  1.7 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10-14 ป ตอประชากรหญิง 10-14 ป พันคน คาเปาหมาย ไมเกิน 

0.70 ตอพันคน ผลการดำเนินงาน พบเด็กคลอดจำนวน 41 คน คิดเปนรอยละ 0.79 ตอประชากรหญิง 15-19 ป 

พันคน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://hdc.moph.go.th/center/public/standard-report-detail/782a6749bd5608ecaf7ab67f0e3f3abd%20%E0%B8%93
https://hdc.moph.go.th/center/public/standard-report-detail/782a6749bd5608ecaf7ab67f0e3f3abd%20%E0%B8%93


2. การกำกับติดตามการดำเนินงานกลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยเรียน ปงบประมาณ 2568  

 2.1 โครงการสรางเสริมสมรรถนะดานสุขภาพของเด็กและเยาวชนในศตวรรษท่ี 21 ปงบประมาณ 2568 
โครงการ/กิจกรรมสำคัญ แผน

ดำเนินงาน 
ยังไมได

ดำเนินการ 
กำลัง

ดำเนินการ 
ดำเนินการ

แลว 
1. ประชุมช้ีแจงแผนและแนวทางการดำเนินงานวัยเรียน
วัยรุน ป 2568 (online) 

ตุลาคม 
2567 

  / 

2. ประชุมช้ีแจงการดำเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
ระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) (online) 

พฤศจิกายน 
2567 

  / 

3. อบรมการเฝาระวังภาวะโภชนาการและการใช
โปรแกรมการบันทึกภาวะโภชนาการ (online) 

พฤศจิกายน 
2567 

  / 

4. ประชุมเชิงปฏิบัติการยกระดับโรงเรียนในเขต
โรงพยาบาลศูนยอนามัยท่ี 11 สูมาตรฐานสากล 

พฤศจิกายน 
2567 

  / 

5. ประเมินรับรองโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพระดับ
มาตรฐานสากล และการจัดการดานอาหารและ
โภชนาการในโรงเรียน 

-ธันวาคม 2567 
-มกราคม 2568 
-กรกฎาคม 68 

  / 

6. ประกวดการขับเคลื่อนกิจกรรมทางกายและการออก
กำลังกายเพ่ือเด็กไทยสูงดี สมสวน แข็งแรง  เขตสุขภาพ
ท่ี11 

กุมภาพันธ 
2568 

  / 

7. รณรงคสงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรยีนในวันเด็กแหงชาติ ป 
2568 

11 มค 68    / 

8. ประชุมพัฒนาศักยภาพการคัดกรองสายตาและแนว
ทางการแกไขปญหาสายตาท่ีผดิปกติสำหรับเด็กวัยเรยีน 
เขตสุขภาพท่ี 11 ปงบประมาณ 2568 (online) 

ธันวาคม 2567 

 
  / 

9. ขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการเดก็ไทยสายตาดีแบบ
บูรณาการเขตสุขภาพท่ี 11 

มิ.ย..-ก.ค. 2568  /  

10. เชิดชูเกียรติหนวยงานท่ีมผีลการดำเนินงานดีเดนดาน
การสงเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุน 

พ.ย.-ธ.ค.2567 
มิ.ย.- ส.ค.2568 

  / 

11.เยี่ยมเสริมพลังการขับเคลื่อนการดำเนินงานสงเสริม
สุขภาพวัยเรียนวัยรุน ในโรงเรยีนสังกัดสถานศึกษาพิเศษ 
โรงเรียนพระปริยัติธรรม โรงเรยีนในถ่ินทุรกันดาร (กพด.) 
และสถานพินิจเด็กและเยาวชน 

พ.ย.-ธ.ค.2567 
มิ.ย.- ส.ค.2568 

 /  

12.ประชุมช้ีแจงแนวทางการดำเนินงานอำเภออนามัยการ
เจริญพันธ และมาตรฐานบริการสขุภาพท่ีเปนมิตรสำหรับ
วัยรุนและเยาวชน ฉบับ พ.ศ.2563 เขตสุขภาพท่ี 11 แบบ
ออนไลน 

พฤศจิกายน 
2567 

  / 

13.ประชุมคณะอนุกรรมการการปองกันและแกไขปญหา
การตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัด 

-พฤศจิกายน 67 
-กรกฎาคม 68 

  / 

14.เยี่ยมเสริมพลังและประเมินรับรองมาตรฐานอำเภอ
อนามัยการเจริญพันธุ มาตรฐานสถานบริการท่ีเปนมิตร
สำหรับวัยรุนและเยาวชนฉบับ พ.ศ.2563 และหนวย
บริการยตุิการตั้งครรภท่ีปลอดภัย 

-ธ.ค.2567 
-มี.ค.2568 
-พ.ค..2568 

  / 

สรุปกิจกรรม 14 กิจกรรม   2 12 
 

 

 



3. การใหบริการตามภารกิจโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี 11 

3.1 การใหบริการตรวจสุขภาพ 

-สรปุจำนวนผูรับบริการตรวจสุขภาพประจำป จำแนกรายเดือน ปงบประมาณ 2568 

กิจกรรม ต.ค. 67 พ.ย.67 ธ.ค.67 ม.ค.68 ก.พ.68 มี.ค.68 รวม 6 เดือนแรก 
1.ผูมารับบริการ (คน) 38 32 32 75 60 42 279 
รายได (บาท) 66,750 61,200 56,430 127,430 100,450 77,920 490,180 

 

กิจกรรม เม.ย.68 พ.ค.68 มิ.ย.68 ก.ค.68 ส.ค.68 ก.ย.68 รวม 6 เดือนหลัง 
1.ผูมารับบริการ (คน) 60 58 26     
รายได (บาท) 139,190 114,560 55,020     

 
 

 

  

 

 แผนการใหบริการดวยรถตรวจสุขภาพเคล่ือนท่ี (โมบาย 2568) 

ครั้งท่ี  วันท่ีใหบริการ ผูรับบริการ (คน) สงเงินเขาสวัสดิการ 
1 19 พ.ย.2567 20 5,300 
2 21 ม.ค. 2568 43 12,720 
3 18 ก.พ.2568 31 6,800 
4 25 มี.ค.2568 13 4,400 
5 22 เม.ย.2568 20 5,840 
6 27 พ.ค.2568 23 8,000 

รวมปงบ 2568   

  

สรุปผู้รับรับบรกิารวัคซีน จำแนกรายเดอืน ประจำปงีบประมาณ2568     

กิจกรรม   ต.ค.67 พ.ย. 67 ธ.ค. 67 ม.ค.68 ก.พ. 68 มี.ค.68 รวม 6 เดือนแรก 

1.ผูรับบริการ (คน)      - 7 4 43 26 21 61 

2.รายได   (บาท)       - 3,290 7,300 8,000 20,410 15,619 51,619 

 

 



 

กิจกรรม เม.ย.68 พ.ค.68 มิ.ย.68 ก.ค.68 ส.ค.68 ก.ย.68 รวม 6 เดือนหลัง 

1.ผูรับบริการ 
(คน) 

12 27 19     

2. รายได (บาท) 5,390 15,950 23,508     

 

สรุปผู้รับบรกิารคลินิกผวิด ีจำแนกรายเดอืน ประจำปีงบประมาณ2568     

กิจกรรม   มี.ค.68 เม.ย.68 พ.ค.68 มิ.ย.68 ก.ค.68 ส.ค.68 ก.ย.68 รวม 6 เดือน 

1.ผูรับบริการ (คน/
ครั้ง) 

     14 17/20 20/28 26/46     

2.รายได   (บาท) 28,470 39,550 62,770 48,780     

 

3.2 การใหบริการหองออกกำลังกาย 

กิจกรรม ต.ค. 67 พ.ย.67 ธ.ค.67 ม.ค.68 ก.พ.68 มี.ค.68 รวม 6 เดือนแรก 
1.ผูมารับบริการ 
(คน) 

20 23 12 15 - - 23 

2.ผูมารับบริการ 
(ครัง้) 

105 134 71 104 - - 414 

รายได (บาท) 400 1,490 800 600 - - 3,290 
 
 

กิจกรรม เม.ย.68 พ.ค.68 มิ.ย.68 ก.ค.68 ส.ค.68 ก.ย.68 รวม 6 เดือนหลัง 
1.ผูมารับบริการ 
(คน) 

- - -     

2.ผูมารับบริการ 
(ครัง้) 

- - --     

รายได (บาท) - -      

 



 
 

สรุปงานบริการศูนยออกกำลังกาย หองฟตเนส ประจำเดือน มิถุนายน 2568 (ไมมีการใหบริการเนื่องจากปรับปรุง

สถานท่ี) 

1.จำนวนผูรับบริการ - คน 

2. จำนวนครั้งของการใชบริการ - ครั้ง 

3.สมัครสมาชิก - คน – บาท   รายเดือน - คน – บาท 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.3 การดำเนินงานดานโภชนาการและโรงครวั 

กิจกรรม ต.ค. 67 พ.ย.67 ธ.ค.67 ม.ค.68 ก.พ.68 มี.ค.68 รวม 6 เดือนแรก 
1.ใหบริการ
อาหารผูปวยใน 
(คน) 

402 383 414 566 494 526 2,785 

 

กิจกรรม เม.ย.68 พ.ค.68 มิ.ย.68 ก.ค.68 ส.ค.68 ก.ย.68 รวม 6 เดือนหลัง 
1.ใหบริการ
อาหารผูปวยใน 
(คน) 

318 371 377     

 
 

 
 

 

 



4. รายงานผลการบันทึกขอมูล HAPPY BODY ประจำเดือน มิถุนายน 2568 

   กลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยเรียน มีสมาชิกจำนวน 19 คน เจ็บปวยดวยอุบัติเหตุ 1 คน พักรักษาตัว

บันทึกผลจำนวน 18 คน คิดเปนรอยละ 100 คน  ลาปวยอุบัติเหตุ 1 คน ผลการบันทึกขอมูล BMI พบ 

สมาชิกผอม จำนวน 1 คน รอยละ 5.56 ปกติ 8 คน รอยละ 44.44 และ BMI เกิน 9 คน รอยละ 50.00  

การดำเนินงานภายในฝาย  

- ใหสมาชิกท่ีมีผล BMI ต่ำและเกินเกณฑ มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และติดตามเปนประจำทุกเดือน 

กิจกรรม จำนวน 
(N=18 คน) 

รอยละ ผอม รอยละ ปกต ิ รอยละ เกิน+
อวน 

รอยละ 

บันทึกขอมูล 18 100 1 5.56 8 44.44 9 50.00 

 

5. สรุปผลการดำเนินงานวัยรุน ประจำเดือน พฤษภาคม 2568 (ตามตัวช้ีวดั) 
1. จังหวัดเกิดการขับเคลื่อนกลไกการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัด อยางนอย 

จังหวัดละ 1 ครั้ง/ป (ประชุมคณะอนุกรรมการจังหวัด)    

ลำดับ จังหวัด 
กำหนดการจัดประชุม

คณะอนุกรรมการจังหวัด 
ครั้งท่ี 1/2568 

หมายเหตุ 

1 ระนอง 21 มีนาคม 2568 จัดประชุมเรียบรอย 
2 กระบี่ 21 เมษายน 2568 จัดประชุมเรียบรอย 
3 ภูเก็ต 30 พฤษภาคม 2568 จัดประชุมเรียบรอย 
4 นครศรีธรรมราช 18 มิถุนายน 2568 จัดประชุมเรียบรอย 
5 ชุมพร 2 กรกฎาคม 2568 จัดประชุมเรียบรอย 
6 พังงา สิงหาคม 2568  
7 สุราษฎรธาน ี สิงหาคม 2568  

 

2. รอยละของการตั้งครรภซ้ำในหญิงอายุนอยกวา  20  ป ไมเกินรอยละ  12.5 

จังหวัด 
รอยละของการตั้งครรภซ้ำในหญิงอายุนอยกวา  20  ป 

ต.ค.67 พ.ย.67 ธ.ค.67 ม.ค.68 ก.พ.68 ม.ีค.68 
นครศรีธรรมราช 13.89 12.8 15.66 16.55 15.52 16 
กระบ่ี 5.88 4.2 2.94 3.70 3.17 5.93 
พังงา 16.67 12.5 11.11 11.11 11.36 10.20 
ภูเก็ต 14.29 9.1 15.79 16.85 15.84 15.38 
สุราษฎรธานี 15.91 17.4 15 15.34 15.42 14.80 
ระนอง 25 30 19.05 16.67 21.62 23.91 
ชุมพร 16.67 17.8 15.15 11.83 12.50 12.40 
เขตสุขภาพท่ี 11 14.88 14.3 14.18 14.10 14.07 13.85 
ประเทศ 12.66 12.9 12.60 12.06 12.11 12.07 

   

 

 



จังหวัด 
รอยละของการตั้งครรภซ้ำในหญิงอายุนอยกวา  20  ป 

เม.ย.68 พ.ค.68 ม.ิย.68 ก.ค.68 ส.ค.68 ก.ย.68 
นครศรีธรรมราช 15.48 13.62 13.62    
กระบ่ี 7.03 7.33 7.33    
พังงา 9.09 10.39 10.39    
ภูเก็ต 16.56 15.71 15.71    
สุราษฎรธานี 16.04 15.18 15.18    
ระนอง 21.15 20.83 20.83    
ชุมพร 11.56 12.50 12.50    
เขตสุขภาพท่ี 11 14.13 13.50 13.50    
ประเทศ 12.02 11.93 11.93    

              ท่ีมา : https://hdc.moph.go.th/center/public/standard-report-

detail/4f7d8042fb0a064b25f29a48f6ccd23f   ณ วันท่ี 1 กรกฎาคม 2568 

3. รอยละของหญิงอายุนอยกวา  20  ป  ท่ีไดรับบริการคุมกำเนิดดวยวิธีสมัยใหม  (Modern Methods) 

หลังคลอดหรือหลังแทง ไมนอยกวารอยละ  70 

จังหวัด 
รอยละของหญิงอายุนอยกวา  20  ป  ท่ีไดรับบริการคุมกำเนิดดวยวิธี

สมัยใหม  (Modern Methods)   
พ.ย.67 ธ.ค.67 ม.ค.68 ก.พ.68 มี.ค.68 เม.ย.68 

นครศรีธรรมราช 14.02 13.82 33.65 35.39 33.09 39.25 
กระบี่ 22 25 26.25 26.97 22.92 22.08 
พังงา 35.48 42.86 47.06 47.46 51.56 52.86 
ภูเก็ต 17.74 22.09 21.37 20.16 18.24 16.20 
สุราษฎรธาน ี 24.81 33.13 29.24 30.27 31.69 29.38 
ระนอง 36.67 36.59 38 35.09 31.82 30.56 
ชุมพร 24.10 24.04 28.24 27.33 28.74 27.36 
เขตสุขภาพท่ี 11 22.56 25.74 30.36 30.77 29.75 30.10 
ประเทศ 32.94 35.63 37.26 38.36 38.67 38.74 

             

จังหวัด 
รอยละของหญิงอายุนอยกวา  20  ป  ท่ีไดรับบริการคุมกำเนิดดวยวิธี

สมัยใหม  (Modern Methods)   
เม.ย.68 พ.ค.68 ม.ิย.68 ก.ค.68 ส.ค.68 ก.ย.68 

นครศรีธรรมราช 39.25 41.06 41.06    
กระบี่ 22.08 18.81 18.81    
พังงา 52.86 52.69 52.69    
ภูเก็ต 16.20 19.63 19.63    
สุราษฎรธาน ี 29.38 28.76 28.76    
ระนอง 30.56 31.52 31.52    
ชุมพร 27.36 31.37 31.37    
เขตสุขภาพท่ี 11 30.10 31.11 31.11    
ประเทศ 38.74 39.64 39.64    

 

https://hdc.moph.go.th/center/public/standard-report-detail/4f7d8042fb0a064b25f29a48f6ccd23f%20%E0%B8%93
https://hdc.moph.go.th/center/public/standard-report-detail/4f7d8042fb0a064b25f29a48f6ccd23f%20%E0%B8%93


    ท่ีมา : https://hdc.moph.go.th/center/public/standard-report-  

      detail/96e32d575103002017729beef422b5e3 ณ วันท่ี 1 กรกฎาคม 2568 

 

4. รอยละของหญิงอายุนอยกวา  20  ป  ท่ีไดรับบริการคุมกำเนิดดวยวิธีก่ึงถาวร  ใสหวง ยาฝง  หลังคลอด 

หรือหลังแทง ไมนอยกวารอยละ  80 

จังหวัด 
รอยละของหญิงอายุนอยกวา  20  ป  ท่ีไดรับบริการคุมกำเนิดดวยวิธีก่ึง

ถาวร   
พ.ย.67 ธ.ค.67 ม.ค.68 ก.พ.68 มี.ค.68 เม.ย.68 

นครศรีธรรมราช 66.67 57.14 78.57 76.74 74.16 73.81 
กระบี่ 81.82 80 71.43 75 69.70 67.65 
พังงา 100 77.78 79.17 82.14 78.79 72.97 
ภูเก็ต 72.73 73.68 76 76.92 75.86 75.86 
สุราษฎรธาน ี 68.75 77.36 75.36 78.48 80 79.81 
ระนอง 18.18 26.67 36.84 40 42.86 40.91 
ชุมพร 55 60 51.35 53.66 60.42 67.24 
เขตสุขภาพท่ี 11 65.77 67.47 70.19 72.04 72.01 72.20 
ประเทศ 74.92 73.74 72.70 72.13 72.01 72.54 

 

จังหวัด 
รอยละของหญิงอายุนอยกวา  20  ป  ท่ีไดรับบริการคุมกำเนิดดวยวิธีก่ึง

ถาวร   
เม.ย.68 พ.ค.68 ม.ิย.68 ก.ค.68 ส.ค.68 ก.ย.68 

นครศรีธรรมราช 73.81 74.12 74.12    
กระบี่ 67.65 75.61 75.61    
พังงา 72.97 77.55 77.55    
ภูเก็ต 75.86 72.09 72.09    
สุราษฎรธาน ี 79.81 78.91 78.91    
ระนอง 40.91 41.38 41.38    
ชุมพร 67.24 67.50 67.50    
เขตสุขภาพท่ี 11 72.20 72.78 72.78    
ประเทศ 72.54 72.59 72.59    

 

    ท่ีมา : https://hdc.moph.go.th/center/public/standard-report-     

    detail/96e32d575103002017729beef422b5e3 ณ วันท่ี 1 กรกฎาคม 2568 

 

 

 

 

 

https://hdc.moph.go.th/center/public/standard-report-
https://hdc.moph.go.th/center/public/standard-report-%20%20%20%20%20%20%20%20detail/96e32d575103002017729beef422b5e3%20%E0%B8%93
https://hdc.moph.go.th/center/public/standard-report-%20%20%20%20%20%20%20%20detail/96e32d575103002017729beef422b5e3%20%E0%B8%93


5. รอยละของหนวยบริการท่ีข้ึนทะเบียนการใชยายุติการตั้งครรภกับกรมอนามัยไดรับการเยี่ยมเสริมพลัง 

ไมนอยกวารอยละ 30  

จำนวนหนวยบริการท่ีข้ึน
ทะเบียน  (แหง) 

รอยละของหนวยบริการท่ีข้ึนทะเบียนการใชยายุติการตั้งครรภกับกรมอนามัยไดรับการ
เยี่ยมเสริมพลัง 

พ.ย.67 ธ.ค.67 ม.ค.68 ก.พ.68 มี.ค.68 เม.ย.68 มิ.ย.68 

26 - 2 3 2 5 5 4 

รอยละ(สะสม) 0 7.69 19.23 26.92 46.15 46.15 73.07 

 

สรุปผลการดำเนินงานการใหบริการคลินิกใหคำปรึกษาทางเลือกตั้งครรภไมพรอมเพ่ือยุติการตั้งครรภทาง

การแพทยประจำเดือนมิถุนายน 2568 จำนวนผูรับบริการท่ีมารับบริการใหคำปรึกษาทางเลือกเพ่ือยุติการ

ตั้งครรภทางการแพทยและสงตอหนวยยุติการตั้งครรภทางการแพทย รวมผูรับบริการท้ังหมดจำนวน 57 ราย 

ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1.รับสงตอจากโรงพยาบาลเครือขายเขตสุขภาพท่ี11 จำนวน 20 ราย 

2.รับเคสจาก RSA buddy จำนวน 23 ราย 

3.รับเคสจาก 1663 จำนวน 9 ราย 

4.walk in (by tel )จำนวน 5 ราย 

อายุครรภนอยกวา 12 สัปดาห จำนวน 39 รายคิดเปนรอยละ68.42 

อายุครรภมากกวา 12 สัปดาห จำนวน 18  รายคิดเปนรอยละ31.58 

นักเรียน/นักศึกษา จำนวน 13 รายคิดเปนรอยละ22.8 

แมบาน จำนวน 44 รายคิดเปนรอยละ77.2 

อายุนอยกวา 18 ป จำนวน 8 รายคดิเปนรอยละ14.03 

อายุ 19-24 ป จำนวน 15 รายคิดเปนรอยละ26.32 

อายุมากกวา 24 ป จำนวน 34 รายคิดเปนรอยละ59.65 

ทองแรก จำนวน 26 รายคิดเปนรอยละ45.61 

ทองท่ี2 ข้ึนไป จำนวน 31 รายคิดเปนรอยละ54.39 


����สงไปรับบริการยุติการตั้งครรภท่ีโรงพยาบาลมหาราช จำนวน 1 ราย ไดรับการยุติการตั้งครรภจำนวน 1 

ราย คิดเปนรอยละ 100 


����สงตอไปรับบริการท่ีโรงพยาบาลบานนาสาร จำนวน 26 ราย ไดรับบริการยุติการตั้งครรภ 26 รายคิดเปน

รอยละ 100 


����สงตอยุติการตั้งครรภท่ี สวท.ภูเก็ต จำนวน 1 ราย ไดรับการยุติการตั้งครรภ 1 ราย คิดเปนรอยละ100 


����สงยุติการตั้งครรภ รพ.สมเด็จพระยุพราชฉวางจำนวน 3 ราย ไดรับการยุติการตั้งครรภจำนวน 3 รายคิด

เปนรอยละ100 


����สงตอยุติการตั้งครรภ รพ.วชิระภูเก็ตจำนวน 9 ราย ไดรับการยุติการตั้งครรภจำนวน 9 ราย คิดเปนรอย

ละ100 


����ตั้งครรภตอโดยสมัครใจหลังไดรับคำปรึกษาทางเลือกจำนวน 2 ราย คิดเปนรอยละ 3.5 


����ติดตอไมได(ไมรับสายเลย)จำนวน 4 ราย คิดเปนรอยละ 7.01 




����สงตอยุติการตั้งครรภ รพ.สุราษฎรธานีจำสวน 1 รายไดรับการยุติการตั้งครรภจำนวน 1 รายคิดเปนรอย

ละ100 


����สงตอยุติการตั้งครรภ รพ.ชุมพร จำนวน 2 รายไดรับการยุติการตั้งครรภจำนวน 2 รายคิดเปรอยละ100 


����สงตอทำกระบวนการยุติการตั้งครรภเพ่ือสงตอยุติการตั้งครรภ รพ.กระบ่ีจำนวน 3 ราย ไดรับการให

คำปรึกษาทางเลือกจำนวน 3 ราย คิดเปนรอยละ100 


����สงตอยุติการตั้งครรภท่ีคลินิกหมอธานินทรจำนวน1 รายไดรับการยุติการตั้งครรภจำนวน 1 รายคิดเปน

รอยละ100 


����สงตอยุติการตั้งครรภคลินิกหมอจังหวัดชุมพรจำนวน 1 รายไดรับการยุติจำนวน 1 รายคิดเปนรอยละ

100 


����ยังไมถึงวันนัดหมายจำนวน 4 ราย คิดเปนรอยละ7.01 


����สาเหตุท่ีตองการยุติการตั้งครรภ 
���� 

1.นักเรียนนักศึกษาคือไมพรอมท้ัง2 ฝายท้ังตัวเองและฝายชายหากคลอดก็ไมมีใครรับเล้ียงไมมีเงิน 

2.แมบาน มีลูกเพียงพอแลว ปญหาเศรษฐกิจและปญหาดานสุขภาพ 


�������
�������ผูรับบริการทุกรายท่ีหลังยุติการตั้งครรภไมมีภาวะแทรกซอนใด 
ๆ�������
������� 

 

แผนการดำเนนิงานเดือนกรกฎาคม 2568 

1. วันท่ี 2 ก.ค.2568 ประชุมอนุกรรมการฯพรบ.วัยรุน จังหวัดชุมพร ณ สสจ.ชุมพร 

2. วันท่ี 3 ก.ค.2568 ประเมิน RHD อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธาน ี

3. วันท่ี 4 ก.ค.2568 ประเมิน YFHS รพ.เกาะสมุย และ RHD อำเภอสมุย จังหวัดสุราษฎรธานี  

4. วันท่ี 7 ก.ค.2568 วิทยากรโรงเรียน GSHPS อำเภอรอนพิบูลย จังหวัดนครศรีธรรมราช 

5. วันท่ี 9 ก.ค.2568 ประเมิน YFHS รพ.เกาะเตา และ RHD อำเภอเกาะเตา จังหวัดสุราษฎรธาน ี

6. วันท่ี 14 ก.ค.2568 ประเมิน YFHS รพ.เวียงสระ และ RHD อำเภอเวียงสระ จังหวัดสุราษฎรธานี 

7. วันท่ี 15 ก.ค.2568 เยี่ยมประเมินโรงเรียน GSHPS จังหวัดชุมพร 

8. วันท่ี 16 ก.ค.2568 เยี่ยมประเมินโรงเรียน GSHPS จังหวัดพังงา 

9. วันท่ี 17-18 ก.ค.2568 เยี่ยมประเมินโรงเรยีน GSHPS จังหวัดภูเก็ต 

10. วันท่ี 18 ก.ค.2568 ประเมิน YFHS รพ.พังงา และ RHD อำเภอเมือง จังหวัดพังงา 

11. วันท่ี 21 ก.ค.2568 ประเมิน YFHS รพ.ทาแซะ และ RHD อำเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร 

12. วันท่ี 21 ก.ค.2568 จัดประชุมกิจกรรมเด็กไทยสายดาดี โรงแรมแกรนดปารค นครศรีธรรมราช 

13. วันท่ี 22 ก.ค.2568 ประเมิน YFHS รพ.พะโตะ และ RHD อำเภอพะโตะ จังหวัดชุมพร 

14. วันท่ี 23 ก.ค.2568 ประเมิน YFHS รพ.มาบอำมฤต และ RHD อำเภอมาบอำมฤต จังหวัดชุมพร 

15. วันท่ี 23 ก.ค.2568 ประเมิน YFHS รพ.ปะทิว และ RHD อำเภอปะทิว จังหวัดชุมพร 

16. วันท่ี 24 ก.ค.2568 ประเมิน YFHS รพ.ทุงตะโก และ RHD อำเภอทุงตะโก จังหวัดชุมพร 

17. วันท่ี 24 ก.ค.2568 ประเมิน YFHS รพ.หลังสวน และ RHD อำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 

18. วันท่ี 25 ก.ค.2568 ประเมิน YFHS รพ.ชุมพร และ RHD อำเภอเมือง จังหวัดชุมพร 

 

 

 



6. ภาพกิจกรรมประจำเดือน มิถุนายน 2568 

 ก 

  

 



 
 

 รายงานโดย นายวันชัย  เย่ียงกุลเชาว นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ ศอ.ท่ี 11 

วันท่ี ณ วันท่ี 15 กรกฎาคม 2568 
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