
 

 

รายงาน Monthly กลุ่มพัฒนาอนามัยแม่และเด็ก ศูนย์อนามัยที่ 11 

ประจำเดือนมิถุนายน 2568 

1.สถานการณ์/ผลการดำเนนิงานมารดาและทารก   

     วีรวรรณ บุญวงศ์ พยาบาลวิชาชีพ 

Out put  
ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ได้รับบริการฝากครรภ์คุณภาพ เขตสุขภาพที่ 11 ปีงบประมาณ 2568  
 

 
 
    การฝากครรภ์คุณภาพ เป้าหมายในปีงบประมาณ 2568 ร้อยละ 50 จังหวัดที่ดำเนินการได้ดีที่สุด จังหวัดกระบี่ ร้อยละ 
37.53  รองลงมาจ.พังงา ร้อยละ36.48 น้อยที่สุด คือ จังหวัดภูเก็ต ร้อยละ  0.88  ภาพรวมของเขต 11 ร้อยละ 16.15  
 

 

การคลอดก่อนกำหนดของหญิงไทยในเดือนพฤษภาคม  2568 พบว่าจังหวัดที่มีการคลอดก่อนกำหนดน้อยกว่าร้อยละ 8 

คือ พังงา ชุมพร อยู่ที่ ร้อยละ 5.23 และ 6.56 ตามลำดับ ซึ่งเป็น Early Preterm(24-33+6  wks) ร้อยละ 20.24  ลดลงกว่า

เดือนเมษายน ซึ่งอยู่ที่ ร้อยละ 25.76 ของการคลอดก่อนกำหนดทั้งหมด 

     

 

 

 

 

 

 
ข้อมูลจาก HDC 30 พค.68  

ร้อยละหญิงไทยคลอดก่อนกำหนด เขตสุขภาพท่ี 11  ปีงบประมาณ 2568 

HDC 30.6.68 



 

 

 ร้อยละของเด็กแรกเกิด - ต่ำกว่า 6 เดือน กินนมแม่อย่างเดียว เขตสุขภาพที่ 11 ปีงบประมาณ 2568  

 

 

 

      
 
 
 
 
 
 
 
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ในทารกแรกเกิด ถึง 6 เดือน จังหวัดที่ผ่านค่าเป้าหมาย คือจังหวัด กระบี่และชุมพร  

อยู่ที่ร้อยละ 70.37  และ 59.72 ตามลำดับ 
 
Outcome 

อัตราการตายมารดาไทย เขตสุขภาพที่ 11  ปีงบประมาณ 2568  (เดือนตุลาคม 2567 – มิถุนายน  2568) มีรายงาน

แม่ตาย 5 ราย  จังหวัดภูเก็ต จังหวัดชุมพร จังหวัดนครศรีธรรมราช 2 ราย และสุราษฎร์ธานี   คิดเป็น 21.28 ต่อแสนการเกิดมี

ชีพ 

 
2.สรุปผลการขับเคลื่อนงานเด็กปฐมวัย เขตสุภาพที่ 11 ประจำเดือนเมษายน 2568 

ถาวร พุ่มเอ่ียม พยาบาลวิชาชีพ 
Output 
ร้อยละของเด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันผุ(ภายใต้เงื่อนไขความครอบคลุมการตรวจสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 50 ขึ้นไป) 
 1.ร้อยละ 75 เด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันผุ(Caries free) ผลงาน 70.90 
 2.ร้อยละ 50 เด็ก 3 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก ผลงาน 40.47 
Outcome 
1.ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี มีพัฒนาการสมวัย  

ข้อมูลจาก HDC 30 พค..68  



 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
ผลงานด้านพัฒนาการเด็กปฐมวัย เขตสุขภาพที่ 11 ปีงบประมาณ 2568 เป็นผลงานสะสม ประมวลผลระบบคลังข้อมูล

สุขภาพ HDC ณ 1 กรกฎาคม 2568 เด็กอายุ 0-5 ปี มีพัฒนาการสมวัย(เด็กพัฒนาการสมวัยครั้งแรก รวมกับ เด็กพัฒนาการ
สงสัยล่าช้าหลังการประเมินซ้ำภายใน 30 วัน) ร้อยละ 68.69 ภายใต้การคัดกรอง ร้อยละ 74.32 พบสงสัยล่าช้า ร้อยละ 22.81 
เด็กท่ีสงสัยล่าช้าได้รับการติดตาม/ส่ง ต่อร้อยละ 68.40  

2.เด็กอายุ 0- 5 ปี มีภาวะโภชนาการและการเจริญเติบโตดี(สูงดีสมส่วน) ร้อยละ 66.68 ภายใต้การคัดกรอง  
ร้อยละ 66.68 

1. เด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเตี้ย(ไม่เกินร้อยละ 9.0) ผลงาน ร้อยละ 8.29 
2. เด็กอายุ 0 - 5 ปี มีภาวะผอม(ไม่เกินร้อยละ 5.0) ผลงาน ร้อยละ 3.58 
3. เด็กอายุ 0 - 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน(ไม่เกินร้อยละ 8.0) ผลงาน ร้อยละ 7.98 

                                 ข้อมูล HDC ไตรมาส 3 ปี 2568 ณ 1 กรกฎาคม 2568 
 

การขับเคลื่อนงานเด็กปฐมวัย เดือนมิถุนายน 2568 
- นิเทศงานกระทรวงสาธารณสุข กรณีปกติ เขตสุขภาพที่ 11 รอบ 2 ปีงบประมาณ 2568 จังหวัดภูเก็ต ในวันที่ 18-20 

มิถุนายน 2568 และจังหวัดพังงา วันที่ 25-27 มิถุนายน 2568 
- ประชุมเชิงปฏิบัติการ สรุปบทเรียนการดำเนินงานตำบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน ผ่านระบบออนไลน์ 

ในวันที่ 17 มิถุนายน 2568 
  - ประชุม อบรมการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง “ IRON KIDES เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก เขตสุขภาพที่ 11” 
ปีงบประมาณ 2568 ผ่านระบบออนไลน์ Cisco Webex และ Facebook Live ศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช ในวันที่ 23 
มิถุนายน 2568 
 - จัดทำและดำเนินโครงการการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง “IRON KIDES เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก เขตสุขภาพ
ที่ 11” ปีงบประมาณ 2568  
 
 
 
 
 

 



 

 

สรุปผลการดำเนินงานติดตามเด็กสงสัยพัฒนาการล่าช้า เดือนมิถุนายน 2568 
และการประเมินซ้ำเมื่อครบ 30 วัน (ส่งต่อเดือนพฤษภาคม 2568) ในเครือข่ายศูนย์อนามัยที่ 11 

  ชนากานต์  จินากุล พยาบาลวิชาชีพ 
คลินิกเด็กสุขภาพดี มีผู้มารับบริการประจำเดือนมิถุนายน 2568 จำนวน 60 ราย ตรวจพัฒนาการพบสมวัย จำนวน 32 

ราย คิดเป็นร้อยละ 53.3 และ สงสัยล่าช้า จำนวน 18 ราย คิดเป็นร้อยละ 30 
ตารางที่ 1 แสดงผลข้อมูลการส่งต่อเดือนเมษายน จำแนกราย รพ.สต. 

รพ.สต. 
รายการ 

บางจาก บางบูชา บางมูล
นาก 

บาง 
ใหญ่ 

เป๊ียะเนิน วัดลาว แสง 
วิมาน 

นอกเขต รวม 

ส่งต่อเด็กสงสัยพัฒนา
การล่าช้า 

7 
(31.8) 

1 
(4.5) 

- 4 
(18.2) 

2 
(9.1) 

1 
(4.5) 

5 
(22.8) 

2 
(9.1) 

22 
(100) 

จนท.รับทราบ 3 
(42.9) 

- 
 

- 1 
(25) 

2 
(100) 

- -  
 

6 
(30) 

อสม.รับทราบ - - - - 2 
(100) 

- 
 

1 
(20) 

 3 
(15) 

อสม.ประเมินซ้ำ - - - - 2 
(100) 

- - 2 
(10) 

ผู้รับบริการส่งคลิป 
ผ่านไลน์ 

- - - - - - - - - 

ผู้รับบริการมาเอง - - - - - - - - - 
ประเมินซ้ำพบสมวัย - - - - 1 

(50) 
- - - 

 
1 

(4.5) 
ประเมินซ้ำพบไม่สมวัย - - - - - - - - - 

 
จากตารางท ี่1 ข้ อมู ลส่ งต่ อ เดื อนพฤษภาคม 2568 ที่ ต้ องประเมินซ้ ำเมื่ อครบ  30 วัน  จำนวน  22 ราย 

ได้ รับการติดตามและประเมินซ้ ำ 22 ราย คิด เป็ นร้อยละ 100 พบว่า สมวัยจำนวน 1 ราย คิด เป็นร้อยละ 50 
เมื่อแยกตามพ้ืนที่บริการพบรพ.สต.บางจาก และรพ.สต.แสงวิมาน ตรวจคัดกรองพัฒนาการพบสงสัยล่าช้ามากที่สุด คือ 7 ราย 
คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  3 1 .8  ร อ ง ล ง ม า  คื อ ร พ .ส ต . แ ส ง วิ ม า น  จ ำ น ว น  5  ร า ย คิ ด เป็ น ร้ อ ย ล ะ  22.8 
ในส่วนของการรับทราบข้อมูลของเจ้าหน้าที่ คิดเป็นร้อยละ 30 โดยรพ.สต.บางจาก คิดเป็นร้อยละ42.9 รองลงมารพ.สต.เปี๊ยะ
เนิน คิดเป็นร้อยละ100 ในส่วนของอสม.รับทราบข้อมูลคิดเป็นร้อยละ15 โดย รพ.สต.เปี๊ยะเนิน คิดเป็นร้อยละ 100 และ 
รพ.สต.แสงวิมาน คิดเป็นร้อยละ 20 อสม.ประเมินติดตามพัฒนาการซ้ำ คิดเป็นร้อยละ 10 พบเพียง รพ.สต.เปี๊ยะเนิน 
คิดเป็นร้อยละ 10 และประเมินซ้ำพบพัฒนาสมวัย คิดเป็นร้อยละ 50 

ปัญหาและอุปสรรค การส่งต่อข้อมูลให้ เครือข่ายรับทราบและติดตามผล ยังไม่ได้รับความร่วมมือเท่าทีควร 
และยังคงพบปัญหาผู้ปกครองไม่เห็นความสำคัญในการพาบุตรหลานมารับการประเมินพัฒนาการซ้ำตามนัด  



 

 

ข้อเสนอแนะ กระตุ้น จนท./อสม. ช่วยติดตามผู้ปกครองส่งเสริมพัฒนาการลูกตามคู่มือเฝ้าระวัง
และส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยและแจ้งผลการประเมินซ้ำให้ทราบทางไลน์กรุ๊ป รพ.สต. เน้นย้ำให้ผู้ปกครองนำบุตรหลานมา
รับการประเมินพัฒนาการซ้ำตามนัดหมาย 

แผนงานเดือนถัดไป เน้นย้ำการติดตามพัฒนาการซ้ำให้มากขึ้น 
 

 
รายงาน BMI ประจำเดือน กรกฎาคม 2568  

           ณัฐชยา สุขศิริ พยาบาลวิชาชีพ 
กลุ่มงาน ผอม ร้อยละ ปกต ิ ร้อยละ เกิน อ้วน1 อ้วน2 ร้อยละ 

พัฒนาอนามัยแม่และเด็ก - - 5 45.45 2 4 - 54.55 

 

 กลุ่มงานพัฒนาอนามัยแม่และเด็ก สมาชิกลงบันทึกข้อมูลใน Happy Body จำนวน 11 คน พบว่า BMI ปกติ จำนวน 5 
คน คิดเป็นร้อยละ 45.45 BMIเกิน จำนวน 2 คน และอ้วนระดับ 1 จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 54.55 ติดตามผล BMI 
ประจำทุกเดือนอย่างต่อเนื่อง 

 
แผนงานเดือนกรกฎาคม 2568 

- นิเทศงานกระทรวงสาธารณสุข กรณีปกติ เขตสุขภาพที่ 11 รอบ 2 ปีงบประมาณ 2568 จังหวัดระนอง ในวันที่ 2-4 
กรกฎาคม 2568 จังหวัดชุมพร วันที่  7-8 กรกฎาคม 2568 จังหวัดสุราษฎร์ธานี  วัน 17-18 กรกฎาคม 2568 จังหวัด
นครศรีธรรมราช วันที่ 23-25 กรกฎาคม 2568 และ จังหวัดกระบี่ วันที่ 29-30 กรกฎาคม 2568   

- ประชาสัมพันธ์และติดตามการดำเนินงานสัปดาห์รณรงค์พัฒนาการเด็ก ในระหว่างวันที่ 14-18 กรกฎาคม 2568 

 - ร่วมกับสำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลโครงการพัฒนาการเด็กปฐมวัยกับนโยบายและการจัดการใน

ประเทศไทย ในวันที่ 29-31 กรกฎาคม 2568 

 - เยี่ยมเสริมพลังและประเมินโรงพยาบาลชุมชน จังหวัดนครศรีธรรมราช ตามมาตรฐานอนามัยแม่และเด็ก จำนวน 4 แห่ง ใน

วันที่ 8,15,21 และ 30 กรกฎาคม 2568 

 

 

 

   ผู้รวบรวมและสรุปรายงาน นางสาวถาวร   พุ่มเอ่ียม 
      ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพ ชำนาญการพิเศษ 

   9 กรกฎาคม 2568 


