
วันศุกร์ ที่ 6 กันยายน 2567 แพทย์หญิงวรลักษณ์ คีรินทร์นนท ์นายแพทย์เช่ียวชาญ (ด้านสาธารณสุข) รักษาราชการแทน 

ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช ให้เกียรตเิป็นประธานเปิดการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การดูแลสุขภาพช่อง

ปากผู้สูงอายุและผู้มีภาวะพึ่งพิง เขตสุขภาพท่ี 11 ปีงบประมาณ 2567 ซึ่งงานทันตสาธารณสุข ศูนย์อนามัยที่ 11 เป็นเจ้าภาพ

จัดประชุม ผ่านการประชุมทางไกล VDO Conference (Cisco Webex Meeting) เพื่อเพื่อแลกเปลีย่นเรยีนรูผ้ลการ

ดำเนินงานส่งเสรมิสุขภาพ และบริการทันตกรรมในกลุ่มผูม้ีภาวะพึ่งพิง เขตสุขภาพท่ี 11 และเตรยีมวางแผนการดำเนินงานใน

ผู้สูงอายไุด้สอดคล้องกับบรบิทในพื้นที่ ในปีงบประมาณถัดไป มีทันตแพทย์ ทันตภิบาล และบุคลากราทางการแพทย์อื่นๆ ท่ี

สนใจเข้าร่วมการประชุม จำนวน 148 user การประชุม ครั้งนี้ ได้รบัเกียรตจิาก ผศ.ทพญ.ดร.อารีรตัน์ นิรันต์สิทธิรัชต์ 

อาจารยส์าขาทันตกรรมชุมชน ภาควิชาทันตกรรมครอบครัวและชุมชน คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลัยเชียงใหม่ 

บรรยาย แนวคิดการทำงานปฐมภมูิในการจัดบริการสุขภาพช่องปาก และ ทพ.วรวิทย์ สกุลไทย ทันตแพทย์ชำนาญการพิเศษ 

รพ.ประเหลยีน จ.ตรัง นำเสนอ ตวัอย่างการออกแบบระบบบริการสุขภาพช่องปาก ในทีม Intermediate care รพ.ประ

เหลียน จ.ตรัง โดยมี อาจารย์ ทพญ.ดร. มัทนา  เกษตระทตั สาขาทันตกรรมผูสู้งอายุ คณะทันตแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ และ ผศ.ทพญ.ดร.อารีรตัน์ นิรันตส์ิทธิรัชต์ ร่วมอภิปรายช้ีแนะประเด็นเพื่อให้เรียนรูร้่วมกัน 

นอกจากน้ี ยังมีการนำเสนอการออกแบบระบบบริการในการดูแลผูสู้งอายุในเครือข่ายหน่วยบริการ เขตสุขภาพท่ี 11 และ 

การดำเนินงานในระดับจังหวดั โดยวิทยากรทั้ง 3 ท่าน ร่วมแลกเปลีย่น ให้ความเห็น ให้ข้อเสนอแนะเพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุม

เกิดการเรียนรู้ ช่วงท้ายของการประชุม เป็นการสรปุ จุดแข็งและขอ้จำกัด ในการจัดบริการสุขภาพช่องปากสำหรับผู้สูงอายุ

และผูม้ีภาวะพึ่งพิง และข้อเสนอแนวทางในการขับเคลื่อนการดูแลสขุภาพช่องปากผู้สูงอายุ และผู้ป่วยภาวะพึ่งพิง ใน

ปีงบประมาณถัดไป ซึ่งประเด็นท่ีเป็นข้อเสนอกับส่วนกลาง คือการบูรณาการข้อมูล รวมถึงการเชื่อมข้อมูล เพื่อนำมาตดิตาม

ดูแลผูป้่วยได้อย่างต่อเนื่อง และการคืนข้อมูลให้พ้ืนท่ี รวมถึงการเขา้ถึงข้อมูลเพื่อให้สามารถนำไปออกแบบใช้ประโยชน์ใน

พื้นที่ต่อไป สำหรับประเด็นท่ีสะทอ้นข้อจำกัดในการจัดบริการ คือ สมรรถนะในการดูแลผู้สูงอายตุิดบา้น ติดเตยีง ซึ่งกลุ่มนี้ ถือ

เป็นกลุ่มที่มคีวามยุ่งยากซับซ้อน เนื่องจากมีโรคประจำตัว การใช้ยาหลายขนาน และอีกประเด็นท่ีสำคัญคือ สมรรถนะในการ

บริหารจดัการ ภายใต้ขอ้จำกัดทีม่ขีองพื้นที่ ทั้งหมดจะเป็นข้อมลูนำเข้าเพื่อพิจารณาจัดทำแผนของเขตสุขภาพท่ี 11 ใน

ปีงบประมาณถัดไป  

 

เอกสารการประชุม :  
https://workdth-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/sasithorn_b_anamai_mail_go_th/Ev5iCsr8OwlPls7Ew2Y4Q_ABoaFlg-

yORorJc1UJZRXZqg?e=z8w3hH 
 

บันทึกเทปการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การดูแลสุขภาพช่องปากผู้สงูอายุและผูม้ีภาวะพึ่งพิง  เขตสุขภาพท่ี 11 ปีงบประมาณ 
2567 วันท่ี 6 กันยายน 2567 
Link : https://drive.google.com/file/d/1q13_QrkQF6OV3yIRXBrraFLpAwIhuKG9/view?usp=sharing 
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