
ร้าน กลุ่มงานโภชนศาสตร์

(ต.ถ้ำพรรณรา อ.ถ้ำพรรณรา จ.นครศรีธรรมราช)

ฉู่ฉี่ปลาทู

ปลาทูต้มข่า

ใบเหลียงผัดไข่

มะละกอสับผัดไข่

ผัดผักบุ้งหมูสับ

ต้มจืดหมูตำลึงเต้าหู้อ่อน
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แกงส้มปลาทับทิมผักรวม

เเตงกวาผัดไข่

ไก่ผัดขิง

น้ำพริกปลาทับทิม+ผักลวก

แกงเลียงกุ้งสด
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