
รายงานผลการจดักิจกรรมกิจกรรมรณรงค ์“วนัล้างมือโลก (Global Handwashing Day)” 
1.ชื่อกจิกรรม 
 รณรงค ์“วนัลา้งมอืโลก (Global Handwashing Day)” 
 

2.ความส าคญัและความเป็นมา 
 ตามที่สมชัชาใหญ่แห่งสหประชาชาติ ได้ก าหนดให้ วนัที่ 15 ตุลาคม ของทุกปี เป็นวนัล้างมอืโลก 
(Global Handwashing Day) โดยศูนย์อนามยัที่ 11 นครศรธีรรมราช ได้เห็นถึงความส าคญัของการล้างมอื 
เพือ่การรณรงคแ์ละสรา้งความตระหนกั 
 

3.วตัถุประสงคข์องการจดักจิกรรม/ประชุม/อบรม 
 เพือ่ประชาชนทีร่่วมกจิกรรมเกดิความตระหนกัใหป้ระชาชนทุกกลุ่มวยัลา้งมอืดว้ยน ้าและสบู่อย่างถูก
วธิ ี7 ขัน้ตอน 
 

4.ขัน้ตอนการจดัการจดักจิกรรม/ประชุม/อบรม 

ล าดบั รายละเอียดกิจกรรม ผู้รบัผิดชอบ/ผู้เก่ียวข้อง 

1.1 
เตรียมสถานท่ีและจดัตัง้เวที/จดุจดักิจกรรม: จดัเตรยีม
พืน้ทีส่ าหรบัพธิเีปิด, เวทสีาธติ, จุดตอบค าถาม/เล่นเกม, และ
จุดแจกของรางวลั (ณ ตลาดชุมชนเกยีรตเิจรญิ) 

ศูนยอ์นามยัที ่11 / อบต.ปาก
นคร 

1.2 
จดัเตรียมอุปกรณ์และส่ือ: สบู่, น ้า, อ่างลา้งมอื, โปสเตอร/์
ป้ายใหค้วามรู ้"2 ก่อน 5 หลงั", สือ่สาธติ, ไมโครโฟน, เครื่อง
เสยีง 

ศูนยอ์นามยัที ่11 / อบต.ปาก
นคร 

1.3 
เตรียมของรางวลัและของท่ีระลึก: จดัซือ้/จดัเตรยีมของ
รางวลัส าหรบักจิกรรมชงิรางวลั และของทีร่ะลกึส าหรบั
ผูเ้ขา้ร่วมงาน 

ศูนยอ์นามยัที ่11 / อบต.ปาก
นคร 

1.4 
ประสานงานประธานในพิธี: ยนืยนัก าหนดการและ
รายละเอยีดการกล่าวเปิดงานกบั นางจาร ีม่วงทอง รองนายก
องคก์ารบรหิารสว่นต าบล 

อบต.ปากนคร 

1.5 
ประชาสมัพนัธ:์ แจง้ก าหนดการและเชญิชวนผูเ้ขา้ร่วมงาน
ล่วงหน้า (เจา้หน้าที,่ ผูป้ระกอบการ, พอ่คา้แม่คา้, ประชาชน) 

อบต.ปากนคร 



ล าดบั รายละเอียดกิจกรรม ผู้รบัผิดชอบ/ผู้เก่ียวข้อง 

1.6 
ซกัซ้อมทีมงาน: ทบทวนบทบาทหน้าที,่ ผูส้าธติ, ผูด้ าเนิน
รายการ, และผูช้่วยดแูลกจิกรรมตามจุดต่าง ๆ 

ศูนยอ์นามยัที ่11 

1.7 
ด าเนินกิจกรรม “วนัล้างมือโลก (Global Handwashing 
Day)” 

ศูนยอ์นามยัที ่11 / อบต.ปาก
นคร / ตลาดชุมชนเกยีเจรญิ  

1.8 
รวบรวมและจดัเกบ็อุปกรณ์: เกบ็เวที, ส่ือ, อุปกรณ์สาธิต, 
และท าความสะอาดพื้นท่ีท่ีใช้จดักิจกรรม 

เจา้หน้าที ่อบต. / ศูนยอ์นามยัที ่
11 

1.9 
ประเมินผล: สรปุผลการจดักิจกรรม, จ านวนผู้เข้าร่วม, 
และผลลพัธท่ี์ได้จากการรณรงค ์(เช่น การรบัรู้เรื่อง "2 
ก่อน 5 หลงั") 

ศูนยอ์นามยัที ่11 / อบต.ปาก
นคร 

 

5.สรุปผล เนื้อหา/กจิกรรมด าเนินงาน 
วนัที ่15 ตุลาคม 2568 ณ ตลาดชุมชนเกยีรตเิจรญิ ต าบลปากนคร อ าเภอเมอืงนครศรธีรรมราช 

จงัหวดันครศรธีรรมราช ศูนยอ์นามยัที ่11 นครศรธีรรมราช ร่วมกบั องคก์ารบรหิารสว่นต าบลปากนคร จดั
กจิกรรมรณรงค ์“วนัลา้งมอืโลก (Global Handwashing Day)” เพือ่สรา้งความตระหนกัถงึความส าคญัของการ
ลา้งมอืดว้ยน ้าและสบู่ ซึง่เป็นวธิงีา่ย ๆ ทีช่่วยป้องกนัโรคตดิเชือ้ต่าง ๆ ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
        โดยได้รบัเกียรติจาก นางจาร ีม่วงทอง รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลเป็นประธานในพิธีเปิด
กจิกรรมในครัง้นี้ ภายในงานมกีจิกรรมใหค้วามรูเ้กี่ยวกบัหลกัการลา้งมอืทีถู่กวธิ ี“2 ก่อน 5 หลงั” การสาธติวธิี
ลา้งมอือย่างถูกต้อง การตอบค าถามชงิรางวลั การร่วมเล่นกจิกรรมสรา้งสรรค ์รวมถงึการมอบของรางวลัและ
ของทีร่ะลกึใหแ้ก่ผูเ้ขา้ร่วมงาน เพือ่กระตุน้ใหป้ระชาชนตระหนกัถงึการรกัษาสุขอนามยัสว่นบุคคล 
        ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมประกอบดว้ย เจา้หน้าทีแ่ละบุคลากรจากศูนยอ์นามยัที ่11 นครศรธีรรมราช เจา้หน้าที่
จากองคก์ารบรหิารสว่นต าบลปากนคร ผูป้ระกอบการตลาดชุมชนเกยีรตเิจรญิ พอ่คา้แม่คา้ และประชาชนทีม่า
จบัจ่ายสนิคา้ในตลาด รวมจ านวนกว่า 200 คน เขา้ร่วมกจิกรรมอย่างคกึคกั 
        กจิกรรมในครัง้นี้สะทอ้นใหเ้หน็ถงึความร่วมมอืของทุกภาคสว่นในการสง่เสรมิสุขภาพและป้องกนัโรค 
เพือ่สรา้งพฤตกิรรมสุขอนามยัทีด่ใีหก้บัประชาชนในชุมชนอย่างยัง่ยนื 
ผูร้่วมกจิกรรม 

1. นายธราดล ศรสีุข ต าแหน่ง นกัวเิคราะหน์โยบายและแผนช านาญการพเิศษ 
2. นายกฤตธน พงศธ์นากูล ต าแหน่ง นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ 
3. นางสาววรญัญ์ศชิา พงศ์ธนากูล ต าแหน่ง นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ 
4. นางสาวกญัญาณฐั ใจหา้ว ต าแหน่ง นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ 
5. นางสาวจริาพร เหมทานนท ์ต าแหน่ง นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ 



6. นางสาวอยัดา มสัแหละ ต าแหน่ง นกัสาธารณสุขปฏบิตักิาร 
7. นางสาวทพิรตัน์ ดชันี ต าแหน่ง นกัวชิาการสาธารณสุขปฏบิตักิาร 
8. นางสาวเกศรา วฒันสมยั ต าแหน่ง นิตกิร 
9. นายอธวิฒัน์ ทองจติร ต าแหน่ง พนกังานขบัรถยนต์ 
 

6.สรุปงบประมาณ 
 0 บาท 
 

7.ผลลพัท/์ผลทีค่าดว่าจะไดจ้ากกจิกรรม 
 ประชาชนทีร่่วมกจิกรรมเกดิความตระหนกัใหป้ระชาชนทุกกลุ่มวยัลา้งมอืดว้ยน ้าและสบู่อย่างถูกวธิ ี7 
ขัน้ตอน 
 

8.ขอ้เสนอแนะ 
 กจิกรรมจดักบัประชาชนทัว่ไป และประกอบการตลาด ผูค้า้ในตลาด ตอ้งไม่มกีจิกรรมทีม่ากเกนิไป 
และซบัซอ้นเกนิไป เช่น การตอบแบบสอบถามต่างๆ ทัง้แบบออนไซด ์และออนไลน์ 
 

9.สรุปประเมนิความพงึพอใจ 
 ไม่มผีูต้อบแบบประเมนิความพงึพอใจ 

 
 
 
 
 



>>ภาคผนวก 
- ภาพกจิกรรม 

 
 



- ก าหนดการ 
กำหนดการ 

รณรงค์วันล้างมือโลก (กิจกรรมที่ ๕.๑) 
 ภายใต้โครงการพัฒนาระบบการจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมและสร้างการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย ศูนย์

อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช ปีงบประมาณ พ.ศ.2569 
ณ ตลาดชุมชนเกียเจริญ ตำบลปากนคร อำเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช 

วันพุธที่ 15 ตุลาคม 2568  
-------------------------------------------------------- 

14.30 - 15.00 น. 
15.00 – 15.15 น. 

 
 
 
08:45-09:15 น 
 
09:15-09:30 น. 
 
09:30-10:15 น. 
 
 
10:15-10:30 น. 

ลงทะเบียน  
พิธีเปิดการอบรม 
โดย นายกเทศมนตรีนครนครนครศรีธรรมราช หรือผู้แทน             ประธานร่วม 
      ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช หรือผู้แทน     ประธานร่วม 
      หวัหน้ากลุ่มพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อม ศอ.11 นครศรีธรรมราช กล่าวรายงาน 
สาธิตการล้างมือ 7 ขั้นตอน 
โดยเจ้าหน้าที่ศูนย์อนามัยที่ 11 และจากองค์การบริหารส่วนตำบลปากนคร  
กิจกรรมล้างมือหมู่โดยให้ผู้เข้าร่วมงานทั้งหมดทำการล้างมือพร้อมกัน 
โดยเจ้าหน้าที่ศูนย์อนามัยที่ 11 และจากองค์การบริหารส่วนตำบลปากนคร 
กิจกรรมเกมตอบคำถามเกี่ยวกับการล้างมือ และมอบของรางวัลเล็กๆ น้อยๆ เช่น ขวด
เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ หรือสบู่ล้างมือ 
โดยเจ้าหน้าที่ศูนย์อนามัยที่ 11 และจากองค์การบริหารส่วนตำบลปากนคร 
ปิดงานและขอบคุณผู้เข้าร่วม 

 
หมายเหตุ: ทุกกิจกรรมสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 

 

- บนัทกึขอจดักจิกรรม 

 
 
 



- หนงัสอืเชญิร่วมกจิกรรม/ประชุม/อบรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- ทะเบยีนรายชื่อผูร้่วมกจิกรรม 

 


