
กลุม่งานพฒันาการสง่เสรมิสขุภาพวยัสงูอาย ุจดัโครงการพืน้ท่ีตน้แบบ SMART aging -การปอ้งกนัการหกลม้และ 

sarcopenia ในผูส้งูอาย ุลงตรวจคดักรองประเมินสมรรถนะ ผูส้งูอาย ุดา้นภาวะหกลม้ มวลกลา้มเนือ้นอ้ย และการกิน

โปรตีน ณ รพสต.บา้นเป๊ียะเนิน มีผูเ้ขา้รว่มเป็นผูส้งูอายจุ านวน 32 ราย เจา้หนา้ที่และอสม. จ านวน 6 ราย รวมผูเ้ขา้รว่ม

กิจกรรมทัง้สิน้ จ านวน  38 ราย โดยมีกิจกรรมดงันี ้

1. กิจกรรมฝึกทกัษะการออกก าลงักายเพื่อเพิม่ก าลงักลา้มเนือ้ และการฝึกการทรงตวัในผูส้งูอายุ 

2. การใหค้วามรูเ้รือ่งการรบัประทานโปรตีนที่เหมาะสมกบัผูส้งูอาย ุ

3. ทดสอบการเคลือ่นไหวรา่งกาย (TUG) 

4. ประเมินสมรรถนะของกลา้มเนือ้เพื่อทดสอบความแขง็แรงกลา้มเนือ้ ดว้ยเครือ่งวดัแรงบีบมือ (Handgrip) 

5. สอน อสม.ลงขอ้มลูใน blue book application 


