วันที่ 4 กุมภาพันธ์ พ.ศ 2569 นายแพทย์
สิทธิพงษ์ ยิ้มสวัสดิ์ ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมราชมอบหมายให้กลุ่มการพยาบาลผู้ป่วยนอกและชุมชน
ประชุมอบรมการใช้เครื่องมือนวัตกรรมในการส่งเสริมสุขภาพวัยทำงานในชุมชนภายใต้โครงการพัฒนาระบบบริการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคสู่สุขภาพที่ดีในทุกระดับของประชาชนไทย ณ สถานีสุขภาพบ้านบางเนียน
มี. 10 ต.คลองน้อย อ.ปากพนัง
เป้าหมาย อาสาสมัครสาธารณสุข ผู้ป่วยเรื้อรัง เจ้าหน้าที่ รพ.สต.ทั้งหมด 63 คน 
"นวัตกรรมไม้บรรทัดวัดความดันโลหิตและระดับน้ำตาลในเลือด"
(จากปัญหาเล็ก ๆ สู่การเปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืนในชุมชน) ในงานบริการสาธารณสุขระดับปฐมภูมิ การตรวจวัดความดันโลหิตและระดับน้ำตาลในเลือดเป็นกิจกรรมที่ดำเนินการเป็นประจำทุกวัน แต่สิ่งที่พบ ซ้ำ ๆ คือ ประชาชนจำนวนมาก “ไม่เข้าใจ” ความหมายของตัวเลขที่ได้รับ บางรายไม่ทราบว่าค่าที่วัดได้อยู่ในระดับปกติ เสี่ยง หรืออันตราย ส่งผลให้ไม่เกิดการตระหนักรู้และไม่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพอย่างเหมาะสม แม้จะได้รับการตรวจคัดกรองแล้วก็ตาม ผู้ให้บริการและอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ต้องใช้เวลาในการอธิบายผลตรวจซ้ำ ๆ และยังพบข้อจำกัดด้านการสื่อสารกับผู้สูงอายุหรือประชาชนที่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพต่ำ ปัญหาเหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่า “การตรวจพบโรค” เพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอ หากประชาชนไม่เข้าใจและไม่สามารถนำข้อมูลไปดูแลตนเองได้ จากปัญหาดังกล่าว จึงเกิดแนวคิดในการพัฒนา นวัตกรรม"ไม้บรรทัดวัดความดันโลหิตและระดับน้ำตาลในเลือด" ซึ่งเป็นเครื่องมือสื่อสารสุขภาพที่ออกแบบให้เข้าใจง่าย โดยนำค่ามาตรฐานทางการแพทย์มาแปลผลเป็นระดับความเสี่ยงด้วยสีและข้อความที่ชัดเจน ประชาชนสามารถเทียบค่าที่วัดได้กับไม้บรรทัดและทราบผลทันทีว่าอยู่ในระดับใด และควรปฏิบัติตนอย่างไรต่อไป
เมื่อนำนวัตกรรมไปใช้จริงในหน่วยบริการและการออกหน่วยเชิงรุกในชุมชน พบว่าประชาชนให้ความสนใจและมีส่วนร่วมมากขึ้น สามารถซักถามและเข้าใจผลตรวจได้ด้วยตนเอง ผู้ให้บริการและ อสม. ใช้เวลาในการอธิบายลดลง แต่การสื่อสารกลับมีประสิทธิภาพมากขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ประชาชนเริ่มตระหนักถึงความสำคัญของการควบคุมอาหาร การออกกำลังกาย และการติดตามตรวจสุขภาพอย่างต่อเนื่อง "นวัตกรรมไม้บรรทัดวัดความดันโลหิตและระดับน้ำตาลในเลือด"ไม่เพียงเป็นเครื่องมือช่วยแปลผลตัวเลข แต่เป็นจุดเริ่มต้นของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ ช่วยให้การคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรังเป็นมากกว่าการตรวจวัด แต่เป็นกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้ให้บริการและประชาชน ส่งผลให้เกิดการดูแลสุขภาพเชิงป้องกัน ลดความเสี่ยงต่อภาวะแทรกซ้อน และยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนอย่างยั่งยืน และได้รับความร่วมมือกับชุมชนเป็นอย่างดียิ่ง
  ความพึงพอใจในการจัดโครงการภาพรวม ร้อยละ  94.44 ค่า เฉลี่ย 4.62
ภาพกิจกรรม
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