
 

          วันที่ 11 พฤศจิกายน  2568  กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยสูงอายุ ศูนย์อนามัยที่ 11 จัดประชุม

ชี้แจงแนวทางการขับเคลื่อนงานและโครงการพัฒนาต้นแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุเชิงรุกแบบบูรณาการ

เพ่ือการขยายผลสู่ระบบสุขภาพแห่งชาติ  เขตสุขภาพที่ 11 ปีงบประมาณ 2569  โดยได้รับเกียรติจาก

นายแพทย์สิทธิพงษ์  ยิ้มสวัสดิ์ ผู้อ านวยการศูนย์อนามัยที่ 11 เป็นประธานเปิดการประชุม กลุ่มเป้าหมาย

ประกอบด้วยผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุ วัดส่งเสริมฯระดับจังหวัด อ าเภอ  รพท. และ รพช. จ านวนทั้งสิ้น  100 

คน มีวัตถุประสงค์เพ่ือชี้แจงแนวทางการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ และศาสนสถานใน

เขตสุขภาพที่ 11  และตัวชี้วัดในการวัดผลการด าเนินงาน  ปี 2569  โครงการพัฒนาต้นแบบการส่งเสริม

สุขภาพผู้สูงอายุเชิงรุกแบบบูรณาการเพื่อการขยายผลสู่ระบบสุขภาพแห่งชาติ  เขตสุขภาพที่ 11 ปีงบประมาณ 

2569  ได้วางแผนด าเนินการอย่างเป็นรูปธรรมผ่าน 10 กิจกรรมหลัก ครอบคลุมการพัฒนาพ้ืนที่ต้นแบบ 

SMART Aging เพ่ือป้องกันการหกล้มและภาวะ Sarcopenia การพัฒนาศักยภาพบุคลากร 850 คน 

ประกอบด้วยผู้จัดการการดูแล (Care Manager) 590 คน และผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Caregiver) 260 คน การ

ส่งเสริม Healthy Lifestyle และการพัฒนามาตรฐานชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ โดยใช้งบประมาณ 

510,000 บาท ด าเนินการตั้งแต่ตุลาคม 2568 ถึงกันยายน 2569 คาดว่าจะส่งผลให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ ดี

ขึ้นทั้ง 4 มิติ มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ได้รับการดูแลตาม Care Plan ที่เหมาะสม และเป็นต้นแบบส าหรับการ

ขยายผลสู่ระบบสุขภาพแห่งชาติต่อไป 





 


