รายงานการคัดกรง sleep test เดือนกันยายน 2568
มีคนไข้ มาคัดกรอง 6 ราย

แบ่งตามอายุ :
อายุ 20-29 ปี 1 ราย
อายุ 30 -39 ปี 1 ราย
อายุ 40 - 49 ปี 1 ราย
อายุ 50 -59 ปี 2 ราย
อายุ 60 -69 ปี 1 ราย

แบ่งตามเพศ : เพศชาย 1 ราย
: เพศหญิง 5 ราย
แบ่งตามสิทธิ์ : บชก 6 ราย ชำระเงินเอง 0 ราย

แบ่งตา BMI :
Underweight <18.5 = 0 ราย
Healthy 18.5 -24.9 = 3 ราย
Overweight 25.0 - 29.9 = 2 ราย
Obese > 30.0 = 1 ราย

แบ่งตามการแปลผลคะแนน STOP-Bang: 
· 0-2 คะแนน: ความเสี่ยงต่ำต่อภาวะ OSA = 0 ราย
· 3-4 คะแนน: ความเสี่ยงระดับปานกลาง อาจต้องมีการประเมินเพิ่มเติมจากแพทย์ = 5 ราย
· 5 คะแนนขึ้นไป: ความเสี่ยงสูงต่อภาวะ OSA ระดับปานกลางถึงรุนแรง = 1 ราย

แบ่งตามการประเมินตนเอง: Epworth Sleepiness Scale (ESS)
· 0-10: ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ปกติ หรือสูงขึ้นเล็กน้อย = 0 ราย
· 11-24: บ่งชี้ถึงภาวะง่วงนอนมากเกินไปผิดปกติ ซึ่งควรปรึกษาแพทย์ = 6 ราย

