สรุปผลการดำเนินงานออกตรวจคลินิกโรคเรื้อรังในพื้นที่รพ.สต.บางบูชา เปี้ยะเนินและหน่วยย่อยบางเนียนจำนวนผู้ป่วยทั้งหมด121ราย 
ผู้ป่วยเบาหวาน35 ราย มีผลน้ำตาลอยู่ในระดับปกติ23 ราย เสี่ยงน้อย7 ราย เสี่ยงปานกลาง3 ราย
ผู้ป่วยควบคุมความดันโลหิตอยู่ในระดับปกติ 77 ราย ระดับความดันเสี่ยงน้อย 33 ราย และเสี่ยงปานกลาง 11 ราย
ทั้งนี้มีการวัดรอบเอวและประเมินBMI ควบคู่กัน
ผลของผู้ป่วยที่รอบเอวปกติ 45 คน รอบเอวเกิน 76 คน ค่าBMIปกติ 44คน BMIเกิน 74คน และBMIผอม 3 คน จากผลการตรวจจะเห็นได้ชัดว่าผู้ป่วยโรคเรื้อรังยังมีภาวะน้ำหนักและรอบเอวเกินเกณฑ์มากกว่าปกติเป็นส่วนใหญ่ 
ดังนั้นกิจกรรมที่ได้ทำร่วมกับการออกตรวจทุกครั้งคือการให้คำแนะนำเรื่องการกินอาหาร การออกกำลังกาย การผ่อนคลาย ทั้งแบบกลุ่มและรายบุคคลเน้นย้ำเรื่องการกินยาที่ถูกต้องตามที่แพทย์สั่ง และการมารับยาตามนัดทุกครั้ง
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