กิจกรรมเดือนมกราคม 2569
1.วันที่ 10  มกราคม 256
ประชุมเชิงปฏิบัติการ โครงการพัฒนาศักยภาพเครือข่ายผู้รับผิดชอบงานวัณโรครายใหม่ เขตสุขภาพที่ 11 ระหว่างวันที่ 6 – 9 มกราคม พ.ศ. 2568 ณ ห้องประชุมศรีธรรมราช สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช จัดโดยสำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช ร่วมกับสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช
โดยมีผู้รับผิดชอบงานวัณโรครายใหม่จากโรงพยาบาลทุกระดับในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 11 เข้าร่วมประชุม
การประชุมมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการดำเนินงานวัณโรคตามนโยบายและแนวทางมาตรฐานของกรมควบคุมโรค เสริมสร้างความเข้าใจด้านสถานการณ์และยุทธศาสตร์การควบคุมวัณโรค รวมถึงเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการข้อมูล การติดตาม และการรายงานผ่านระบบ National Tuberculosis Information Program (NTIP)
สาระสำคัญของการประชุมครอบคลุมการถ่ายทอดนโยบายและตัวชี้วัดสำคัญด้านวัณโรค การคัดกรอง การวินิจฉัย การรักษาวัณโรคในผู้ใหญ่ เด็ก และวัณโรคดื้อยา การดูแลผู้ป่วยโดยยึดผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ การผสมผสานงานวัณโรคและโรคเอดส์ ตลอดจนการใช้ข้อมูลเพื่อกำกับ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงาน พร้อมทั้งให้ความรู้ด้านกฎหมายตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558    ผลจากการประชุม ผู้เข้าร่วมมีความรู้และทักษะในการดำเนินงานวัณโรคเพิ่มขึ้น สามารถใช้ระบบ NTIP ในการขึ้นทะเบียนผู้ป่วย ติดตามผล และรายงานข้อมูลได้อย่างถูกต้องเป็นมาตรฐานเดียวกัน อีกทั้งเกิดเครือข่ายความร่วมมือในการควบคุมวัณโรคในระดับพื้นที่ สนับสนุนการขับเคลื่อนนโยบายและเป้าหมายการควบคุมวัณโรคของเขตสุขภาพที่ 11 และระดับประเทศอย่างมีประสิทธิภาพ
2.นายแพทย์สิทธิพงษ์ ยิ้มสวัสดิ์
ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช ได้มอบหมายให้ กลุ่มการพยาบาลผู้ป่วยนอกและชุมชน
โดย นางจิรนัฏ แก้วประภาค พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
เข้าร่วมประชุมโครงการพัฒนาบุคลากรในการดูแลต่อเนื่อง (Continuity of Care : COC) ซึ่งจัดขึ้นเมื่อวันที่ 30 มกราคม 2569 เวลา 08.30 – 16.30 น. ณ ห้องประชุมชั้น 5 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช
การประชุมดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขในเครือข่ายบริการสุขภาพ ให้มีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการดูแลผู้ป่วยแบบต่อเนื่องที่บ้าน ตลอดจนสามารถใช้โปรแกรม COC ในการบันทึกข้อมูล การติดตาม และการเชื่อมโยงข้อมูลการดูแลผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ
เนื้อหาและประเด็นสำคัญในการอบรม
1. การดูแลสุขภาพที่บ้าน (Home Health Care)
• มาตรฐานการดูแลผู้ป่วยที่บ้านตามแนวทางกระทรวงสาธารณสุข
• แนวทางการจัดบริการ Home Health Care อย่างเป็นระบบ
• กระบวนการเยี่ยมบ้าน 3 ขั้นตอน ได้แก่ การเตรียมการก่อนเยี่ยม การดูแลขณะเยี่ยม และการติดตามประเมินผลหลังเยี่ยม
• การจำแนกระดับผู้ป่วยตามความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวัน (Activities of Daily Living: ADL) เพื่อกำหนดรูปแบบการดูแลที่เหมาะสม
• การนำเสนอตัวชี้วัดผลงานระดับจังหวัดย้อนหลังเพื่อใช้วิเคราะห์และพัฒนาคุณภาพบริการ
• การกำหนดกลุ่มเป้าหมายสำคัญในการเยี่ยมบ้าน
2. กลุ่มโรคที่เป็นจุดเน้นสำคัญในการเยี่ยมบ้าน
• โรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (STEMI)
• โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke)
• ผู้ป่วยล้างไตทางช่องท้อง (CAPD)
โดยมุ่งเน้นการติดตามอาการ ป้องกันภาวะแทรกซ้อน และส่งเสริมการดูแลตนเองอย่างเหมาะสม
3. การติดตามดูแลกลุ่มแม่และเด็กหลังคลอด
• เยี่ยมบ้านครั้งแรกภายใน 1–7 วันหลังคลอด และติดตามอย่างน้อย 3 ครั้ง
• การบันทึกข้อมูลในระบบ COC ได้แก่ การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การได้รับวัคซีน การดูแลสายสะดือ และการประเมินภาวะตัวเหลือง
4. การดูแลกลุ่มงานจิตเวช
• โรคที่พบบ่อย ได้แก่ โรคจิตเภท (Schizophrenia) และผู้ป่วยติดสุรา (Alcohol Use Disorder)
• การประเมินสภาพจิตใจด้วยแบบประเมิน Mind-7
• การประเมินระดับความรุนแรงและประเมินปัญหาครอบคลุม 10 ด้าน เพื่อวางแผนการดูแลต่อเนื่อง
5. การดูแลผู้ป่วยกลุ่มโรค EENT
• การติดตามผู้ป่วยหลังผ่าตัดด้านตา หู คอ จมูก เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนและส่งเสริมการฟื้นฟูสุขภาพ
6. การสาธิตการใช้งานโปรแกรม COC
• ฝึกปฏิบัติการบันทึกข้อมูลผู้ป่วย
• การลงทะเบียน วางแผนเยี่ยมบ้าน และติดตามผล
• การใช้ข้อมูลจากระบบเพื่อการรายงานและประเมินผลการดำเนินงาน
7. ประเด็นซักถาม ข้อเสนอแนะ เพิ่มเติม ไก้แก่
• การเปลี่ยนแปลง ผู้รับผิดชอบแต่ละ รพ.สต.
8. การมอบรางวัลเชิดชูเกียรติ ให้แก่เครือข่าย ที่มีผลงานผ่านมาตรฐาน
สรุปผลการอบรม
จากการเข้าร่วมอบรมครั้งนี้ ทำให้ผู้เข้าร่วมมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการดูแลผู้ป่วยต่อเนื่องที่บ้านเพิ่มมากขึ้น สามารถประยุกต์ใช้มาตรฐานการดูแลและใช้งานโปรแกรม COC ได้อย่างถูกต้องและเป็นระบบ ส่งผลให้การติดตามผู้ป่วยในชุมชนมีประสิทธิภาพมากขึ้น เกิดการเชื่อมโยงข้อมูลระหว่างหน่วยบริการสุขภาพ และช่วยยกระดับคุณภาพการดูแลผู้ป่วยอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน



