	รายชื่อผู้ป่วยส่งคัดกรอง Sleep Lab ศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช
	

	ประจำเดือน ตุลาคม พ.ศ.2568 (เริ่มใช้ 23/6/2568) 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	วัน/เดือน/ปี 
	ลำดับ
	ชื่อ - สกุลผู้ป่วย 
	HN
	ปัญหาการนอนหลับ 
	หมายเหตุ 
	

	1/10/2568
	1
	นายก้องยศ  ฝอยทอง
	85917
	มีนอนกรน ตื่นนอนไม่สดชื่น ง่วงนอนมากผิดปกติในเวลากลางวัน
	ประเมินESS = High risk 
	

	1 case 
	 
	อายุ 34 ปี 
	 
	นอนกรน  /อ่อนเพลีย/ หลงลืม /ตื่นนอนไม่สดชื่น/สมาธิลดลง
	STOP BANG = High risk 
	

	 
	 
	BMI 21.99
	 
	หยุดหายใจขณะหลับ / สูดหายใจเฮือกเพราะรู้สึกขาดอากาศหายใจ 
	บชก
	

	6/10/2568
	1
	น.ส.พรรณวดี  ช่วยคง
	14758
	หลับไม่สนิท กระสับกระส่ายขณะหลับ
	ประเมิน ESS = 17 คะแนน 
	

	1 case 
	 
	อายุ 53 ปี 
	 
	ตื่นขึ้นปัสสาวะบ่อยตอนกลางคืน , ตื่นกลางดึกแล้วหลับต่อยาก
	STOP BANG = 3 ข้อ 
	

	 
	 
	BMI 21.98
	 
	 
	บชก
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



