สรุปการดำเนินงาน คลินิกสุขภาพจิต เดือน กุมภาพันธ์ 2569
คลินิกสุขภาพจิต ทุกวันพุธ เวลา 8.0.0น.-12.00น. แพทย์ประจำคลินิก นพ.กฤษณ์  แก้วเรืองฤทธิ์
ปัญหาอุปสรรค
2.ประชาชนยังไม่ทราบว่ามีคลินิกสุขภาพจิตเปิดให้บริการ ส่งผลให้จำนวนผู้รับบริการน้อยในช่วงแรก
3.บุคลากรที่ปฏิบัติงานขาดประสบการณ์ในการให้คำปรึกษาพื้นฐานด้านสุขภาพจิต และมีภาระงานอื่นควบคู่
4.พื้นที่ให้บริการยังไม่เป็นสัดส่วนใช้ร่วมกับผู้รับบริการตรวจรักษาทั่วไป ขาดความเป็นส่วนตัว ทำให้ผู้รับบริการบางรายไม่กล้าเข้ารับการปรึกษา
5.ปัญหาการประสานงานในเครือข่าย ผู้ป่วย สุขภาพจิต ฉุกเฉิน เนื่องจากไม่มีจิตแพทย์ และพยาบาลที่ผ่านการอบรมเกี่ยวกับหลักสูตรการพยาบาลสุขภาพจิต
แนวทางแก้ไข
1.ประชาสัมพันธ์ผ่านหลายช่องทาง เช่น เพจโรงพยาบาล เสียงตามสายชุมชน กลุ่มไลน์ อสม. และหน่วยงานเครือข่ายในพื้นที่ เพื่อสร้างการรับรู้และความเข้าใจ
2.จัดอบรมเพิ่มพูนทักษะการคัดกรองและให้คำปรึกษาพื้นฐานด้านสุขภาพจิต แก่บุคลากรทางการแพทย์และพยาบาลในคลินิกสุขภาพจิต
3.ปรับปรุงพื้นที่ให้มีความเป็นส่วนตัว จัดมุมให้คำปรึกษาแยกกจากพื้นที่หลัก หรือจัดวันให้บริการเฉพาะเพื่อให้ความเป็นส่วนตัวแก่ผู้รับบริการ
4.ผู้ป่วยที่มีประวัติรักษา นัดเข้าระบบคลินิกสุขภาพจิต ทุกวัน พุธ
ขณะนี้ยังไม่ได้เปิดคลินิกสุขภาพจิตอย่างเต็มรูปแบบ อยู่ในระหว่างดำเนินการ เนื่องจากไม่มีแพทย์เฉพาะทางและพยาบาลเพิ่งมารับงานสุขภาพจิต ยังไม่ผ่านการอบรมหลักสูตรการให้คำปรึกษาสุขภาพจิต และการดำเนินงานรูปแบบการให้บริการ แบบประเมินในคลินิกยังอยู่ในช่วงศีกษาดูงาน
5.เข้าร่วมห้องไลน์งานสุขภาพจิตจังหวัดนครศรีธรรมราช  
นางสาวกนกวรรณ โพธิจิญญาโน
พยาบาลวิชาชีพ ชำนาญการ


