
 

 

รายงาน Monthly กลุ่มพัฒนาอนามัยแม่และเด็ก ศูนย์อนามัยที่ 11 

ประจำเดือนตุลาคม 2568 

1.สถานการณ์/ผลการดำเนนิงานมารดาและทารก   

     วีรวรรณ บุญวงศ์ พยาบาลวิชาชีพ 

Out put  
ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ได้รับบริการฝากครรภ์คุณภาพ เขตสุขภาพที่ 11 ปีงบประมาณ 2568  
 

 
 
  การฝากครรภ์คุณภาพ เป้าหมายในปีงบประมาณ 2568 ร้อยละ 50 จังหวัดที่ดำเนินการได้ดีที่สุด จังหวัดกระบี่ ร้อยละ 48.96  
รองลงมาจ.พังงา ร้อยละ35.66 น้อยที่สุด คือ จังหวัดภูเก็ต ร้อยละ  1.19  ภาพรวมของเขต 11 ร้อยละ 17.52  
 
 

 

 

รอ้ยละหญงิไทยคลอดก่อนก ำหนด เขตสุขภำพที ่11  ปีงบประมำณ 2568 

HDC 1.8.68 



 

 

การคลอดก่อนกำหนดของหญิงไทยในเดือนพฤษภาคม  2568 พบว่าจังหวัดที่มีการคลอดก่อนกำหนดน้อยกว่าร้อยละ 8 
คือ พังงา ชุมพร อยู่ที่ ร้อยละ 6.52,7.12 ตามลำดับ  
 ร้อยละของเด็กแรกเกิด - ต่ำกว่า 6 เดือน กินนมแม่อย่างเดียว เขตสุขภาพที่ 11 ปีงบประมาณ 2568  

 

     การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ในทารกแรกเกิด ถึง 6 เดือน จังหวัดที่ผ่านค่าเป้าหมาย คือจังหวัด กระบี่และ
ชุมพร  อยู่ที่ร้อยละ 73.17  และ 67.62 ตามลำดับ 

Outcome 
อัตราการตายมารดาไทย เขตสุขภาพที่ 11  ปีงบประมาณ 2568  (เดือนตุลาคม 2567 – สิงหาคม  2568) มีรายงาน

แม่ตาย 5 ราย  จังหวัดภูเก็ต จังหวัดชุมพร จังหวัดนครศรีธรรมราช 2 ราย และสุราษฎร์ธานี   คิดเป็น 17.50        ต่อแสนการ

เกิดมีชีพ 

 

2.สรุปผลการขับเคลื่อนงานเด็กปฐมวัย พัฒนาการสมวัย และภาวะโภชนาการและการเจริญเติบโตดี 
เขตสุภาพที่ 11 ประจำเดือนตุลาคม 2568 

ถาวร พุ่มเอ่ียม พยาบาลวิชาชีพ 
Output ผลผลิต  

Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลจาก HDC 15.8.68  



 

 

เขตสุขภาพที่ 11 ปีงบประมาณ 2568 พบเด็กอายุ 0-5 ปี มีพัฒนาการสมวัย ร้อยละ 84.39 ครอบคลุมการคัดกรอง

พัฒนาการ ร้อยละ 86.52 พบเด็กพัฒนาการสงสัยล่าช้า ร้อยละ 20.89 และได้รับการติดตาม/ส่งต่อ ร้อยละ 90.88  

2.เด็กอายุ 0 - 5 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 64.61 ภายใต้การคัดกรอง ร้อยละ 78.61 ข้อมูล HDC ณ 10 พฤศจิกายน 2568 

 

การขับเคลื่อนงานเด็กปฐมวัย เดือนตุลาคม 2568 

- ประชุมชี้แจงแบบสอบถามงานวิจัย เรื่อง ประสิทธิผลของการรณรงค์การควบคุมและป้องกันการขาดธาตุเหล็กเชิงรุกในเด็ก

ปฐมวัย ในวันที่ 2 ตุลาคม 2568 ผ่านระบบออนไลน์ จากสำนักโภชนาการ กรมอนามัย 

 - ประชุมแผนการดำเนินงานขับเคลื่อนงานกิจกรรมทางกายมารดาและเด็กปฐมวัย ปีงบประมาณ 2569 ในวันที่ 3 

ตุลาคม 2568 ผ่านระบบออนไลน์ จากกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย 

 - ประชุมคณะทำงานพิจารณาตัวชี้วัดการประเมินผลการปฏิบัติราชการของหน่วยงานในสังกัดกรมอนามัย ประจำปี

งบประมาณ 2569 ในวันที่ 6-7 ตุลาคม 2568 ผ่านระบบออนไลน์ จากกลุ่มพัฒนาระบบบริหาร กรมอนามัย 

 - ประชุมซักซ้อมแนวทางการดำเนินงานและการจัดทำโครงการงบบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคที่เป็นปัญหา

พ้ืนที่ระดับเขตหรือระดับจังหวัด (PPA) เขตสุขภาพท่ี 11 ในวันที่ 7 ตุลาคม 2568 ผ่านระบบออนไลน์ จาก สปสช.11 

 - วิทยากร บรรยายแนวการสร้างเสริมสุขภาพเด็กดีกับการปฏิบัติงานตามมาตรฐานพยาบาลวิชาชีพ ให้กับนักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 4 มหาวิทยาลัยวลักลักษณ์ ในวันที่ 7 ตุลาคม 2568 ณ ศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช  

  - ลงพ้ืนที่สำรวจและเก็บข้อมูลภาคสนาม โครงการพัฒนาการเด็กปฐมวัยกับนโยบายและการจัดการในเขตสุขภาพที่ จังหวัด

นครศรีธรรมราช และ จังหวัดชุมพร ระหว่างวันที่ 9-10, 15-17 ตุลาคม 2568 ณ อำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช และ 28-31 

ตุลาคม 2568 ณ อำเภอท่าแซะ จังหวัดชุมพร 

 - ประชุม สานพลังขับเคลื่อนงานโภชนาการทั่วไทย ปีงบประมาณ พ.ศ.2569 ในวันที่ 21 ตุลาคม 2569 ผ่านระบบออนไลน์ 

จากสำนักโภชนาการ กรมอนามัย 

 
รายงาน BMI ประจำเดือน พฤศจิกายน 2568  

           ณัฐชยา สุขศิริ พยาบาลวิชาชีพ 
 

กลุ่มงาน ผอม ร้อยละ ปกต ิ ร้อยละ เกิน อ้วน1 อ้วน2 ร้อยละ  

พัฒนาอนามัยแม่และเด็ก - - 4 36.36 3 4 - 63.64  
 

 กลุ่มงานพัฒนาอนามัยแม่และเด็ก สมาชิกลงบันทึกข้อมูลใน Happy Body จำนวน 11 คน พบว่า BMI ปกติ จำนวน 4 
คน คิดเป็นร้อยละ 36.36 BMI เกิน จำนวน 3 คน และอ้วนระดับ 1 จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 63.64  

 

 

 

 



 

 

แผนงานเดือนพฤศจิกายน 2568 

 - ประชุมชี้แจงระบบประเมินรับรองตำบลมหัศจรรย์ 2,500 วัน (หน่วยงานภาคีเครือข่าย) ในวันที่ 4 พฤศจิกายน 2568 
ผ่านระบบออนไลน์ จากสำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 

- ประชุมปรึกษาหารือแผนกานขับเคลื่อนงานอนามัยมารดาและเด็กปฐมวัย ในวันที่ 5 พฤศจิกายน 2568 ผ่านระบบ
ออนไลน์ จากสำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 

- ลงพ้ืนที่สำรวจและเก็บข้อมูลภาคสนาม โครงการพัฒนาการเด็กปฐมวัยกับนโยบายและการจัดการในเขตสุขภาพที่ จังหวัด
นครศรีธรรมราช และ จังหวัดชุมพร ระหว่างวันที่ 12-14 พฤศจิกายน 2568 ณ อำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช และ 18-21 
พฤศจิกายน 2568 ณ อำเภอท่าแซะ จังหวัดชุมพร 

 

  

 

   ผู้รวบรวมและสรุปรายงาน นางสาวถาวร   พุ่มเอ่ียม 
      ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพ ชำนาญการพิเศษ 

   12 พฤศจิกายน 2568 


