
 

 

รายงาน Monthly กลุ่มพัฒนาอนามัยแม่และเด็ก ศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช 

ประจำเดือนมกราคม 2569 ปีงบประมาณ 2569 

 

1.สถานการณ์/ผลการดำเนนิงานมารดา   

     วีรวรรณ บุญวงศ์ พยาบาลวิชาชีพ 
Out put  

ร้อยละของหญิงต้ังครรภ์ได้รับการฝากครรภ์คร้ังแรกก่อนหรือเท่ากับ 12 สัปดาห ์เขตสุขภาพที ่11 ปีงบประมาณ 2569 

 

 

  การฝากครรภ์ครั้งแรกก่อนหรือเท่ากับ 12 สัปดาห์ เป้าหมายในปีงบประมาณ 2568 ร้อยละ 75 จังหวัดที่ดำเนินการได้
ดีที่สุด จังหวัดนครศรีธรรมราช ร้อยละ 76.75  ภาพรวมของเขต 11 ร้อยละ 68.73  ในระดับประเทศ ร้อยละ 69.02 

  

  

 

  

  

  

  

พบว่าจังหวัดที่มีการคลอดก่อนกำหนดน้อยกว่าร้อยละ 8 คือ  พังงา ชุมพร อยู่ที่ ร้อยละ 4.94,5.83 ตามลำดับ ใน
ระดับเขต อยู่ที่ร้อยละ 9.13 ระดับประเทศ ร้อยละ 10.78 

     



 

 

 ร้อยละของเด็กแรกเกิด - ต่ำกว่า 6 เดือน กินนมแม่อย่างเดียว เขตสุขภาพที่ 11 ปีงบประมาณ 2569  

    

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของทารกแรกเกิด ถึง  6 เดือน จังหวัดที่ผ่านค่าเป้าหมาย คือจังหวัด  กระบี่  ชุมพร  
นครศรีธรรมราช อยู่ที่ร้อยละ 60.01,57.76,50.72 ตามลำดับ ในระดับเขต ร้อยละ 50.00 ระดับประเทศอยู่ที่ ร้อยละ 58.01 
Outcome 

อัตราการตายมารดาไทย เขตสุขภาพที่ 11  ปีงบประมาณ 2569  (เดือนตุลาคม 2568 – มกราคม   2569) มีรายงาน
แม่ตาย 2 ราย  จังหวัดสุราษฎร์ธานี  และจังหวัดชุมพร (เดือนมกราคม 2569) อย่างละ 1 ราย อัตราการมารดาไทยตาย คือ  
19.28 ต่อแสนการเกิดมีชีพ 

 
2.สรุปผลการขับเคลื่อนงานเด็กปฐมวัย พัฒนาการสมวัย และสูงดีสมส่วน เขตสุภาพที่ 11 ประจำเดือนมกราคม 2569 

ถาวร พุ่มเอ่ียม พยาบาลวิชาชีพ 
Out come 

1.ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี มีพัฒนาการสมวัย  
 

 
 
 
 
 
 
เขตสุขภาพที่ 11 เด็กอายุ 0-5 ปี มีพัฒนาการสมวัย (เด็กที่ได้รับตรวจคัดกรองพัฒนาการโดยใช้คู่มือเฝ้าระวังและ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย(DSPM) แล้วผลการตรวจคัดกรองสมวัย ในการตรวจคัดกรองพัฒนาการครั้งแรกในเดือนธันวาคม 
รวมกับเด็กที่พบพัฒนาการสงสัยล่าช้าและได้รับการติดตามให้ได้รับการกระตุ้นพัฒนาการ และประเมินซ้ำแล้วผลการประเมิน
พัฒนาการสมวัย ภายใน 30 วัน ในเดือนมกราคม) ร้อยละ 70.93 ภายใต้การคัดกรอง ร้อยละ78.07 พบสงสัยล่าช้า 22.59 และ
ติดตามเด็กสงสัยล่าช้า  ร้อยละ 60.83 ข้อมูล HDC ณ 2 กุมภาพันธ์ 2569 

 
 



 

 

2.ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 66.01 ภายใต้การคัดกรอง ร้อยละ 75.81 
 
                              

     
 
 

 
 
 

ข้อมูล HDC ไตรมาส 1ปี 2569 ณ 2 กุมภาพันธ์ 2569 
 
การขับเคลื่อนงานเด็กปฐมวัย เดือนมกราคม 2569 
 -ร่วมจัดงานมหกรรม Play Day ครั้งที่ 7 รณรงค์สร้างกระแสส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กปฐมวัย ในวันที่ 20 
มกราคม 2569 ณ การเคหะชุมชน อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา  
 -ประชุมเตรียมความพร้อมการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ปีงบประมาณ 2569 ในวันที่ 12 มกราคม 2569 ผ่าน
ระบบออนไลน์ จากสำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 

-ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพของบุคลากรสาธารณสุข ท้องถิ่น และภาคีเครือข่าย ในการเฝ้าระวังและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) และการบันทึกรายงานข้อมูล (ครู ก พัฒนาการ) ณ โรงแรมนิภาการ์เด้น อำเภอเมือง จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี ระหว่างวันที่ 21-22 มกราคม 2569 

-ประชุมวิชาการและเชิดชูเกียรติการขับเคลื่อนงานแม่และเด็ก ผ่านกลไก ตำบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน 
เขตสุขภาพที่ 11 (กิจกรรมที่ 6.2) ณ โรงแรมนิภาการ์เด้น อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี ระหว่างวันที่ 26-27 มกราคม 2569 

-ลงพ้ืนที่ตรวจเยี่ยมเสริมพลังการดำเนินงานพัฒนาและขับเคลื่อนงานวิชาการด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม กรมอนามัย ณ ศูนย์เด็กเล็กบ้านเด็ก โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช ในวันที่ 29 มกราคม 2569 
 

รายงาน BMI ประจำเดือน กุมภาพันธ์ 2569  

           ณัฐชยา สุขศิริ พยาบาลวิชาชีพ 
 กลุ่มงาน ผอม ร้อยละ ปกต ิ ร้อยละ เกิน อ้วน1 อ้วน2 ร้อยละ 

พัฒนาอนามัยแม่และเด็ก - - 4 40 3 3 - 60 

 

กลุ่มงานพัฒนาอนามัยแม่และเด็ก สมาชิกลงบันทึกข้อมูลใน Happy Body จำนวน 10 คน พบว่า BMIปกติ จำนวน 4 
ค น  คิ ด เป็ น ร้ อ ย ล ะ  40 BMIเกิ น  จ ำ น ว น  3 ค น  แ ล ะ อ้ ว น ร ะ ดั บ  1  จ ำ น ว น  3 ค น  คิ ด เป็ น ร้ อ ย ล ะ  60 
ติดตามข้อมูลสุขภาพต่อเนื่องทุกเดือน 

 

 

 



 

 

แผนงานเดือนกุมภาพันธ์ 2569 

 -วิทยากรโครงการส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัย จังหวัดนครศรีธรรมราช ในวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2569 ณ ห้องประชุม

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช 

-จัดทำข้อมูลตรวจราชการและนิเทศงาน รอบ 1 ปีงบประมาณ 2569 จังหวัดพังงา(9-13 ก.พ. 2569) และ จังหวัด 

สุราษฎร์ธานี(23-27 ก.พ. 2569) 

 -ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาความรู้และทักษะ การสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และการบังคับใช้พระราชบัญญัติ

ควบคุมการส่งเสริมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก พ .ศ.2560 ระดับเขตสุขภาพที่ 11 ในวันที่ 16-18 มีนาคม 2569 

ณ โรงแรมนิภาการ์เด้น อ.เมือง จ.สุราษฎร์ธานี 
  

 

   ผู้รวบรวมและสรุปรายงาน นางสาวถาวร   พุ่มเอ่ียม 
      ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพ ชำนาญการพิเศษ 

   9 กุมภาพันธ์ 2569 


