
 

 

รายงาน Monthly กลุ่มพัฒนาอนามัยแม่และเด็ก ศูนย์อนามัยที่ 11 

ประจำเดือนพฤศจิกายน 2568 

1.สถานการณ์/ผลการดำเนนิงานมารดาและทารก   

     วีรวรรณ บุญวงศ์ พยาบาลวิชาชีพ 

Out put  
ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ได้รับการฝากครรภ์ครั้งแรกก่อนหรือเท่ากับ 12 สัปดาห์ เขตสุขภาพที่ 11 ปีงบประมาณ 2569 

 

 
   
  การฝากครรภ์ครั้งแรกก่อนหรือเท่ากับ 12 สัปดาห์ เป้าหมายในปีงบประมาณ 2568 ร้อยละ 75 จังหวัดที่ดำเนินการได้ดีที่สุด 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ร้อยละ 76. ภาพรวมของเขต 11 ร้อยละ 63.87 ในระดับประเทศ ร้อยละ 61.72 
ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ได้รับบริการฝากครรภ์คุณภาพ  เขตสุขภาพที่ 11 ปีงบประมาณ 2569 

 
 

การฝากครรภ์คุณภาพ  จังหวัดที่ดำเนินการได้ดีที่สุด คือ จังหวัดกระบี่ ร้อยละ 24.23 ในระดับเขตอยู่ที่ ร้อยละ15.16  
ระดับประเทศ ร้อยละ 8.03 
 
 
 
 
 
 

HDC 28.11.68 



 

 

 
 

  

การคลอดก่อนกำหนดของหญิงไทยในเดือนพฤศจิกายน 2568 พบว่าจังหวัดที่มีการคลอดก่อนกำหนดน้อยกว่าร้อยละ 
8 คือ ชุมพร อยู่ที่ ร้อยละ 6.50   ในระดับเขต อยู่ที่ร้อยละ 9.13  
    ร้อยละของเด็กแรกเกิด - ต่ำกว่า 6 เดือน กินนมแม่อย่างเดียว เขตสุขภาพที่ 11 ปีงบประมาณ 2569  

 

  

 

     การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ในทารกแรกเกิด ถึง 6 เดือน จังหวัดที่ผ่านค่าเป้าหมาย คือจังหวัด กระบี่และ
ชุมพร  นครศรีธรรมราช สุราษฎร์ธานี อยู่ที่ร้อยละ 59.86,55.79,52.57,  และ 51.06 ตามลำดับ  

 
Outcome 

อัตราการตายมารดาไทย เขตสุขภาพที่ 11  ปีงบประมาณ 2569  (เดือนตุลาคม 2568 – พฤศจิกายน  2568)  
มีรายงานแม่ตาย 1 ราย  จังหวัดสุราษฎร์ธานี    

 

 

 

รอ้ยละหญงิไทยคลอดก่อนก ำหนด เขตสุขภำพที ่11  ปีงบประมำณ 2569 

ข้อมูลจาก HDC 1.8.68  

ข้อมูลจาก HDC 15.8.68  



 

 

2.สรุปผลการขับเคลื่อนงานเด็กปฐมวัย พัฒนาการสมวัย และสูงดีสมส่วน เขตสุภาพที่ 11 ประจำเดือนพฤศจิกายน 2568 
ถาวร พุ่มเอ่ียม พยาบาลวิชาชีพ 

Out come 

1.ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี มีพัฒนาการสมวัย  

 
 

เขตสุขภาพที่ 11 เด็กอายุ 0-5 ปี มีพัฒนาการสมวัย (เด็กที่ได้รับตรวจคัดกรองพัฒนาการโดยใช้คู่มือเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย(DSPM) แล้วผลการตรวจคัดกรองสมวัย ในการตรวจคัดกรองพัฒนาการครั้งแรกในเดือน
ตุลาคม รวมกับเด็กที่พบพัฒนาการสงสัยล่าช้าและได้รับการติดตามให้ได้รับการกระตุ้นพัฒนาการ และประเมินซ้ำแล้วผล
การประเมินพัฒนาการสมวัย ภายใน 30 วัน ในเดือนพฤศจิกายน) ร้อยละ 44.15 ข้อมูล HDC ณ 1 พฤศจิกายน 2568 
2.ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 64.43 ภายใต้การคัดกรอง ร้อยละ 49.33 
 

 
                              

    ข้อมูล HDC ไตรมาส 1ปี 2568 ณ 1 ธันวาคม 2568 
 

 

 

 

 

 



 

 

การขับเคลื่อนงานเด็กปฐมวัย เดือนพฤศจิกายน 2568 

- ประชุมชี้แจงระบบประเมินรับรองตำบลมหัศจรรย์ 2,500 วัน (หน่วยงานภาคีเครือข่าย) ในวันที่ 4 พฤศจิกายน 
2568 ผ่านระบบออนไลน์ จากสำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 
- ประชุมปรึกษาหารือแผนกานขับเคลื่อนงานอนามัยมารดาและเด็กปฐมวัย ในวันที่ 5 พฤศจิกายน 2568 ผ่าน
ระบบออนไลน์ จากสำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 
- ลงพื้นที่สำรวจและเก็บข้อมูลภาคสนาม โครงการพัฒนาการเด็กปฐมวัยกับนโยบายและการจัดการในเขตสุขภาพ
ที่ จังหวัดนครศรีธรรมราช และ จังหวัดชุมพร ระหว่างวันที่ 12-14 พฤศจิกายน 2568 ณ อำเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช และ 18-21 พฤศจิกายน 2568 ณ อำเภอท่าแซะ จังหวัดชุมพร 
 
รายงาน BMI ประจำเดือน ธันวาคม 2568  

           ณัฐชยา สุขศิริ พยาบาลวิชาชีพ 
กลุ่มงาน ผอม ร้อยละ ปกต ิ ร้อยละ เกิน อ้วน1 อ้วน2 ร้อยละ 

พัฒนาอนามัยแม่และเด็ก - - 4 36.36 3 4 - 63.64 

 

 กลุ่มงานพัฒนาอนามัยแม่และเด็ก สมาชิกลงบันทึกข้อมูลใน Happy Body จำนวน 11 คน พบว่า BMIปกติ จำนวน 4 
คน คิดเป็นร้อยละ 36.36 BMI เกิน จำนวน 3 คน และอ้วนระดับ 1 จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 63.64  

 

แผนงานเดือนธันวาคม 2568 

 - ร่วมประชุมชี้แจงโครงการงบสนับสนุนบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคที่เป็นปัญหาพ้ืนที่ ในวันที่ 3 ธันวาคม 

2568 ผ่านระบบออนไลน์ จากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช 

 - ประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างขีดความสามารถ เป็น NODE ด้านการดูแลเด็กอายุต่ำกว่า 2 ปี ในวันที่ 15-17 

ธันวาคม 2568 ณ โรงแรม เอบีน่า เฮ้าส์ กรุงเทพฯ 

 - อบรมโครงการเตรียมความพร้อมเป็นนักบริหาร(เตรียมความเป็นมืออาชีพด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม) 

ระหว่างวันที่ 15-19 พฤศจิกายน 2568 ณ โรงแรมเซ็นทารา ไลฟ์ ศูนย์ราชการและคอนเวนชันเซ็นเตอร์ แจ้งวัฒนะ 

 - ร่วมงานมหกรรม Play Day ครั้งที่ 7 รณรงค์สร้างกระแสส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กปฐมวัย ในวันที่ 20 ธันวาคม 

2568 ณ สวนอุทยานมกฎรมยสราญ นนทบุรี 

  
  

 

   ผู้รวบรวมและสรุปรายงาน นางสาวถาวร   พุ่มเอ่ียม 
      ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพ ชำนาญการพิเศษ 

   11 ธันวาคม 2568 


